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Guiné-Bissau

Sistema de Seguimento da Seguranca Alimentar e Nutricional (SiSSAN)

Introdug 30 oito regides com exce¢do de Setor Autéonomo de Bissau.

Apesar das dificuldades o inquérito foi realizado num peri-

O inquérito SiSSAN foi realizado em Dezembro de 2016 odo de 12 dias como estava previsto ¢ a amostra foi atingi-
na sequéncia de uma abordagem inclusiva e participativa da em cem por cento.

das partes interessadas e em diferentes etapas do processo

para facilitar a apropriac¢ao dos resultados por todas as par- E~ste boletim fornece 0S principais rqsgltados sobr’e a situa-
tes ¢do da Seguranga Alimentar ¢ Nutricional do pais em de-

O inquérito foi realizado entre 13 a 24 de Dezembro de zembro de 2016.

2016, deferente daquele que decorreu no més de setembro,
o inquérito de Dezembro foi realizado a nivel nacional, em

Objetivos

Os objetivos do presente estudo sao:

Implementar um sistema de Seguimento de Seguranca Alimentar e Nutricional, a fim de contribuir para melhorar a se-
guranca alimentar e nutricional das pessoas vulneraveis na Guiné-Bissau.
Especificamente, este trabalho visa:

o Atualizar e analisar os indicadores de Seguranca Alimentar e Nutricional;

e Cartografar as zonas em inseguranca alimentar e nutricional para orientar os programas de assisténcia do Governo,
PAM, FAO e dos parceiros;

e Produzir dados e documentos necessarios para levar a cabo as a¢des de sensibiliza¢des junto dos parceiros.
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Contexto e justificagao

pesar de grande potencia-

lidade da Guiné-Bissau no

plano hidroagricola, o pais

enfrenta muitas dificulda-
des econOmicas, como tem sido mos-
trado por varios dos seus indicadores
socioeconomicos. A taxa de alfabeti-
zagdo ¢ de 43,7%, a taxa de desem-
prego ¢é de 10,5%. Em 2013, o Insti-
tuto Nacional de Estatistica (INE)
estima em 69,3% a taxa de pobreza
da populacao com renda per capita
de 494 USD. Em setembro 2016, os
resultados de SiSSAN indicam que
30,6% dos Agregados do pais esta-
vam em inseguranca alimentar e a
taxa variou muito entre as regides
atingidas até 40%. Os resultados do
MICS 2014, a taxa de desnutrigao
aguda global era de 6%, e as taxas
de desnutri¢do crénica eram superior
a 25% em todo o pais. A mortalidade
infantil ¢ alta 77,9 por mil e mortali-
dade materna de 560 por 100 mil

prevaléncia do VIH ¢ de 3,25% da
populagdo com idades compreendi-
das entre os 15-49 anos.

Em relagdo ao plano regional, a Gui-
né-Bissau em 2015 ocupava o ultimo
lugar nos or¢amentos brutos dos pai-
ses da CEDEAO com um or¢amento
de 120 mil milhdes de FCFA, e pe-
naltimo lugar nos orgamentos das
classificagdes ponderadas sobre o
tamanho da populagdo. Internacio-
nalmente, o pais esta classificado em
178° sobre 188 paises no Indice de
Desenvolvimento Humano (IDH)
(Ranking Mundial 2015). Esse fraco
desempenho do pais provavelmente
estd relacionado com a instabilidade
politica que o pais enfrenta desde a
sua independéncia em 1974. A Guiné
-Bissau sofreu varios golpes de Esta-
do ultimo dos quais remonta a abril
de 2012, provocou paragem de va-
rios setores da economia e adminis-
tracao.
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A situacdo politica e econdmica, ine-
vitavelmente, tem consequéncias
sobre as condi¢des de vida, situagdo
alimentar e nutricional da populag@o.
E neste contexto que o Programa
Mundial de Alimentacdo (PAM), o
Governo da Guiné-Bissau, FAO e de
varios parceiros tém implementado o
Sistema de Seguimento da Seguranga
Alimentar ¢ Nutricional (SiSSAN)
para fazer a atualizacdo frequente e
regular de dados da seguranca ali-
mentar e nutricional.

Metodologia

De 13 a 24 de dezembro de 2016, o Pro-
grama Alimentar Mundial (PAM) e os
seus parceiros t€m realizado recolha de
dados sobre seguranca alimentar e nutrici-
onal nos agregados ( chefes de fogdes)
rurais na Guiné-Bissau.

nascidos vivos. A média nacional de

Amostragem

g)ara este inquérito, o Instituto Nacional de Estatistica
da Guiné-Bissau (INE) adotou uma metodologia de amos-
tragem probabilistica estratificada a dois graus. O primeiro
grau, 215 distritos de recenseamento (DR) foi feito uma
tiragem constituindo uma amostra representativa de todos
DR rural. A DR foi desenhada com uma probabilidade
proporcional ao tamanho de cada regido. No segundo grau,
15 agregados também foram sorteados sistematicamente
em cada DR. Esta metodologia pode criar uma amostra
representativa das zonas rurais em cada regido. Os agrega-
dos ao nivel das Tabancas em que foram selecionados, ale-
atoriamente através de passos de tiragem especifico para
cada DR. Um total de 3225 agregados foi entrevistado,
dividido em 08 regides (Bafata, Gabu, Oio, Quinara, Tom-
bali, Biombo, Cacheu e Bolama Bijagods), 38 setores e 699
Tabancas.

As criancas que foram objeto de medi¢do de perimetro
braquial (PB/MUAC) provem todos dos mesmos agrega-
dos selecionados dentro do questionario do agregado fami-

liar. Em cada agregado selecionado, todas as criangas com
idades entre 06 ¢ 59 meses foram medidas o PB/MUAC.
Um total de 3.423 criancas 06-59 meses tém sido o objeto

de medicdo PB/MUAC.

Formacio de inquiridores

Purante trés dias, os inquiridores foram treinados para en-
tender melhor o ambito do estudo, o conteudo do questio-
nario ¢ a forma como o questionario foi elaborado. Sete
(07) formadores ministraram a formacao entre os quais 03
(trés) técnicos nutricionistas selecionados com a ajuda da
Direcao de Alimentacdo, Nutrigdo e Sobrevivéncia de Cri-
angas proveniente do Hospital Nacional Simdao Mendes em
Bissau e Centro de Satide Regional de Bafata.
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A intervencdo dos técnicos nutricionistas focalizou-se
essencialmente em como fazer medi¢cdes antropométri-
cas ¢ detetar a presenga ou auséncia de edema, em cri-
ancas menores de 5 anos. Para este efeito, o exercicio
pratico foram feitos no terreno especialmente no Centro
de Saude Regional de Bafata com as criangas de 06-59
meses de idade, sob a supervisdo de técnicos nutricio-
nistas.

Instrumento de coleta de dados

m questionario do agregado foi utilizado para a

recolha de dados sobre o estado de seguranga ali-
mentar e nutricional. As perguntas incidem sobre a
subsisténcia dos agregados familiares, frequéncia e di-
versidade da dieta, as despesas dos agregados, nomea-
damente alimentares, os choques sofridos, estratégias
de sobrevivéncia do agregado , etc. A aplicagdo do
questionario foi feito através de Smartphone aumentan-
do significativamente a qualidade dos dados devido a
varias condi¢cdes de blocagem programados para evitar
erros ou respostas erradas.

Medida Antropométrica

g)ara caracterizar o estado nutricional das criangas de

06-59 meses, realizou-se a medi¢do do perimetro bra-
quial (PB/MUAC: Mid Upper Arm Circumference) e
dete¢do de presenca ou auséncia de edema. O PB foi
tirado com uma fita ndo-elastica graduada em milime-
tros e com precisdo milimétrica. Um total de 3.423 cri-
angas de 06-59 meses foi objeto de medi¢do do PB.
Além disso, foram observados edema bilateral em todas
as criangas, empurrando trés segundos no metatarso dos
dois pés. Edema estéd presentes se houver sinal dos de-
dos (forma de balde) na metatarso nos pés.

A analise dos dados

prevaléncia de inseguranga alimentar é calculado

com base na abordagem CARI (Abordagem para o
relatorio consolidado de indicadores de seguranca ali-
mentar), que classifica cada agregado inquerido em uma
das quatro categorias de seguranca alimentar a) segu-
ranca alimentar; b) seguranca alimentar limite; c) inse-
guranga alimentar moderada e d) inseguranca alimentar
grave.

A classificacdo baseia-se no estado atual da seguranca
alimentar dos agregados (indicadores de consumo ali-
mentar) e sua capacidade de sobrevivéncia (indicadores
de vulnerabilidade econdmica e esgotamento de ativos).
Os dados foram analisados a partir do software Emer-
gency Nutrition Assessment (ENA) para o calculo das
prevaléncia e intervalos de confianga, e para a verifica-
¢do da qualidade dos dados.

A prevaléncia de desnutricdo ¢ baseada unicamente na
medida do perimetro braquial e refere-se a prevaléncia
de baixo PB/MUAC.

De acordo com as normas de classificacdo da OMS de
2006:

- Uma crianga 06-59 meses, com um perimetro braquial
inferior a 115 mm (parte vermelha da fita) ou com ede-
ma bilateral esta sofrendo de desnutri¢do aguda grave
(DAG);

- PB entre 115 e 125 mm (parte amarela da fita) indica
desnutricdo aguda moderada (DAM)
- A PB superior a 125 mm (parte verde da fita) indica
estado nutricional normal das criangas.

Limitacoes da Metodologia

odas as criangas de 06-59 meses que nao foram me-
didos PB estavam ausentes no momento da visita
dos inquiridores aos respetivos agregados familiares;

« Apesar da abordagem metodologica rigorosa seguida no
momento de formagao dos inquiridores, supdem-se que
houve pequenas falhas na dete¢do de casos de edema
nas duas regides. Apos consulta dos membros da célula
técnica de SiISSAN/FSNMS a partir de estruturas que
trabalham no dominio da nutri¢do, foi decidido a opgao
de excluir os dados de edema na analise. Esta exclusao
ndo ira influenciar significativamente os resultados,
mesmo em 2012, nenhum caso de edema foi encontrado
pelos inquéritos no dmbito do inquérito SMART;

¢« score de preferéncia numérica para medida PB/
MUAC ¢ igual a 29, o que significa que muitas melhori-
as devem ser feitas na formacdo dos inquiridores para
melhorar a forma como as medidas PB/MUAC sao fei-
tas e também nas amostras das criangas de 6-59 meses;

* O inquérito foi realizado apenas em 4reas rurais e, por-
tanto, as estatisticas resultantes ndo pode ser considera-
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Resunltados

Situacio dos mercados e tendéncia dos precos

@ s dados coletados em dezembro de 2016, pelo escrito-
rio do PAM no mercado de Bandim em Bissau, sendo o
maior mercado do pais, mostra que os pregos dos ali-
mentos de primeira necessidade permanecem elevados
(Fig.1). O kg de cereais ¢ geralmente vendido em 500
francos CFA. O prego do arroz local esta no mesmo ni-
vel com o arroz perfumado importado e mais caro do
que o arroz importado ndo perfumado, o que poderia ser
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ma de peixe tem aumentado passando 875-1080 F CFA.

O preco por quilograma de produtos basicos parecem alta,
dado o fraco poder de compra dos agregados rurais em
particular. Lembre-se que um estudo realizado pelo Ins-
tituto Nacional de Estatisticas publicadas em 2013 fixou
a taxa de pobreza da populagdo em 69,3%. Portanto, os
precos elevados dos produtos alimentares e o fraco poder
de compra dos agregados principalmente agregados ru-
rais terdo um impacto no acesso aos produtos e sobre o
consumo alimentar.

um obstaculo para a comercializagdo e desenvolvimento Figure 1. Preco dos produtos alimentar no mes de dezembro de 2016

da fileira de arroz local. Além disso, para
outros produtos como peixe e carne, o pre-
¢o por quilograma, mais barato, € respeti-
vamente FCFA 1080 e 3500 F CFA.
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As regides de Biombo, Bafatd e Gabu apresentam as me-
lhores score de consumo alimentar, com scores aceita-
veis de cerca de 90%.

Por outro lado, Tombali, Cacheu ¢ Oio tém score mais
baixas de consumo (Fig. 3). Tal como o inquérito de
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Setembro de 2016, o inquérito de dezembro mais uma
vez demostrou a persisténcia da situagdo alimentar pre-
caria em agregados rurais de Cacheu e Oio. Tombali
parece ser afetado com a destruicdo de diques anti-sal
que causaram inundag¢des em areas de cultivo de arroz.

Figura 3: Prevaléncia de grupos de Consumo Alimentar por regido
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Os setores que possuem a maioria dos agregados familia-
res com score pobres de consumo alimentar sdo: Catio e
Bedanda na regido de Tombali, Bigene e Sdo Domingos
na regido de Cacheu. No entanto, nenhum agregado com

score de baixo consumo foi observado no setor de Bola-
ma na regido de Bolama Bijagoés, e Safim, Prabis na re-
gido de Biombo, Farim na regido de Oio e Fulacunda na
Regido de Quinara (Fig. 4).

100% -

90% -

80% -

T0% -

60% -

50% -

40% -

30% -

20% -

10% - I

0% -+ I l-‘,I _-I,_.I . ;- - M e = mm . - . II.II
ogp b’bb.\, ‘6‘6’ @\ V{o(& 3\&\b®¢r\°b‘30¢r\'b-\0 o@"’o‘\"‘&’v@\
é&’ eQ & {‘@eﬁ"‘ @ ¢"’°@<“°° ‘ss@‘;&(@ A @@é@ SIS S 62,@" FE Fee o & @ ‘i&"od‘&é‘&ﬁo“’%ﬁ’@&* Ve
o Lt CF & T
&
<&
m Pobre Limite m Aceitdvel
Y WFP
¢l D
WP \{\ﬁ 4 \// UE-AINDA
v A s e o
—— zadan ez zighs o Depenvelvimants Agricols

Republica da Guiné-Bissau wfp.org




6

Os agregados com consumo alimentar pobre, em média conso-
mem cereais 6 dias por semana. No entanto, outros grupos de ali-
mentos (carne e peixe, ovos, leguminosos, legumes, etc.) sdo ape-
nas ligeiramente consumida com médias inferiores a 1 dia por se-
mana (Fig. 5).

0 s agregados com um consumo alimentar limite con-
somem cereais em média 6 dias por semana. A maio-
ria parte dos outros grupos de alimentos consumidos entre 1
e 2 dias, com a excegdo dos produtos derivado de leite qua-
se ndo consumido durante a semana (Fig. 6).

Os agregados com consumo alimentar aceitaveis sdo carac-
terizados por consumo regular de cereais quase 7 dias sobre
7, peixe, carne e ovo cinco dias, acucar e 6leo 4 dias por
semana. Todos os grupos de alimentos sdo consumidos pelo
menos uma vez em cada 7 dias (Fig. 7).

Em média, o nimero de refei¢des por dia ¢ de 2 para os
adultos e 3 para as criangas com menos de cinco anos de
idade. Seja qual for a regido, o nimero médio de refei¢des
em adultos ndo alcanca as 3 refeigdes por dia nos agregados
rurais. Nas crian¢as menos de cinco anos tem havido uma
média de 3 refeigdes por dia nas regioes de Tombali, Oio,
Bafatd e Gabu, enquanto que, para outras regides a média
ndo ultrapassa 2 refeicdes.

C ontrariamente a0 més de setembro, a maioria dos cere-
ais consumidos pelos agregados vém das suas proprias
produgdes. Como exemplos, a propor¢do de arroz consumi-
do e proveniente de produgdo propria ¢ de 56,4% contra
42,8% comprados, outros cereais: 58,4% produzido contra
38,2% comprados, legumes: 61,5% produzido contra
29,8% comprados. No entanto, grupos alimentares basicos
tais como proteinas de origem animal e produtos derivados
de leite sdo comprados, sobretudo, o que poderia explicar
porque esses alimentos sdo pouco consumidos pela maioria
dos agregados rurais.

Parte das despesas alimentares

propor¢ao das despesas alimentares no total das
despesas de um agregado da uma indicagdo do seu
nivel de vulnerabilidade econémica. De acordo com
a metodologia do PAM, se uma familia (um agregado) gas-
ta mais de 65% de seu rendimento na compra de alimentos
¢ considerada uma situa¢do de alta vulnerabilidade econoé-
mica e, portanto, mostra sinal de inseguranga alimentar ele-
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em relacdo as despesas familiar total ¢ de 63% em

dezembro de 2016. No total, 51% dos agregados
tinham despesas alimentares que excederam 65% da sua
despesa total. Em outras palavras, mais da metade dos
agregados inqueridos estavam numa situacdo de vulnerabi-
lidade econdmica. As propor¢des das despesas alimentares
mais fracas sdo observadas nas regides de Bolama Bijagds
(52%), Quinara (55%) e Biombo (59%). Ao contrario as
proporgdes das despesas alimentares sdo mais elevadas nas
regides de Oio (68%), Bafatd e Tombali (65%).
A figura 8 da uma visdo mais detalhada de despesas ali-
mentar por regido. Tal como no més de setembro, € na re-
gido de Oio, onde a situagdo ¢ mais preocupante, com

E Ym média, a propor¢do de gastos com alimentagdo
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43,9% dos agregados realizaram despesas muito elevadas,
ou seja, superior a 75% em relacdo as suas despesas totais.
As proporgdes de despesas alimentares importantes tem a
ver com a vulnerabilidade desses agregados que vao lutar
para investir suficientemente em ativos agricolas, a satde
ou a educagdo das criancas.

Em Comparacao, as regides de Biombo (em setembro de
2016), Bolama Bijagos e Quinara contém o menor nimero
dos agregados (cerca de 13%) que realizaram as despesas
alimentar muito elevadas nos alimentos.

90% | l" ° B Muito alta: 75% ou mais
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80% 1 .8 l‘V 7 22 0% 19.4% gastos com alimentagdo
70% -
o | 26.4% 26.3% o
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Estratégias de sobrevivéncia baseada no consumo

Confrontados com dificuldades e choques, os agregados desenvolveram diversas estratégias de sobrevivéncia, incluin-
do aquelas baseadas em consumo. O indice rCSI foi calculado para esta finalidade. E um indicador utilizado para
comparar o nivel de dificuldade enfrentados pelos agregados de um pais através da medicao da frequéncia e gravidade
dos comportamentos de consumo alimentar adotados quando confrontado com a falta de alimentos. O valor médio do
indice rCSI em dezembro 2016 foi de 4,3. Mais de metade dos agregados inqueridos (52,6%) tinham usado pelo me-
nos uma das estratégias baseada no consumo. A utiliza¢do de alimento mais barato e menos popular é, de longe, a
estratégia mais utilizada (38,5%). A frequéncia de uso de outras estratégias varia entre 16 e 22% (Fig. 9).
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Consumir alimentos menos preferidos,
mais barato

Reduzir as quantidades consumidas por

N 22.40%
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Diminuir a quantidade de alimentos

Emprestimo de comida para a familia
ou amigos

Reduzir o numero de refei¢cdes diarias
(dispensar uma ou duas refei¢cdes...
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Estratégia de sobrevivéncia baseada nos meios de sub-
sisténcia

Se o uso de estratégias baseado no consumo estio esgota-
dos ou nao permitem resolver os problemas de alimenta-
¢do, os agregados sdo obrigados a usar estratégias baseadas
em meios de subsisténcia. Em dezembro de 2016, 73,5%
dos agregados tinham pelo menos utilizado uma dessas
estratégias.

Entre os agregados que utilizaram estratégias, 46,7% usa-
ram estratégias de estresse. como empréstimos de dinheiro
ou gastar as suas poupangas, mostram uma capacidade re-
duzida para lidar com choques no futuro, devido a uma
diminui¢do dos recursos ou um aumento no passivo (PAM,
2014).

Dos agregados inqueridos, 8,8% usaram estratégias de cri-
se. As estratégias de crise, como a venda de ativos produti-

vos, reduzem diretamente a produtividade futura, a forma-
¢do de capital humano (PAM, 2014).

Em fim, 18% dos agregados estavam usando estratégias de
emergéncia. Estratégias de emergéncia, tais como a venda
de terras, afetam a produtividade futura, e sdo mais dificeis
de reverter ou sdo mais dramaticos (PAM, 2014).
Comparando os inquéritos de setembro e dezembro de
2016, ha uma pequena reducdo do nimero de agregados
que fizeram o uso de estratégias de sobrevivéncia baseadas
em meios de subsisténcia, 76,7% em setembro e 73,3% em
dezembro.

Os agregados que estavam em emergéncias parecem sem-
pre estar nesta situagdo e ¢ agravada pela passagem de al-
guns agregados familiares (2%) em situagdo de crise para
situacdo de emergéncia (Fig. 10).

Ndo ha estratégias adotadas

Estratégias de Crise

Dezembro 26.5% 46.7% 8.8% -
Setembro 23.3% 51.5% 9.2% -
T T T T T T T T T |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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A situag¢iao de segurancga
analise da seguranca alimentar através da aborda-
gem CARI mostra que na Guiné-Bissau 29,1% dos
agregados nas zonas rurais estavam em situagao de
inseguranca alimentar em dezembro de 2016.

Especificamente, a analise mostra que 3,4% das familias
estavam sofrendo de inseguranga alimentar grave, ou seja,
as familias que tém consumo alimentar muito pobre ou
experimentam uma significativa perda de meios de subsis-
téncia que os levardo para grandes défices no consumo
alimentar ou em situagoes piores.
A inseguranca alimentar moderada afetou 25,7% dos agre-
gados familiares. Estas sdo as familias que tém geréncias

Boletim Informativo SiSSAN

alimentar

deficiente ou que ndo podem satisfazer as suas necessida-
des alimentares minimas, sem recurso a irreversiveis estra-
tégias de sobrevivéncia.

No entanto, nota-se que 15,7% das familias estavam em
seguranca alimentar (familias capazes de satisfazer as suas
necessidades alimentares e sem o uso de estratégias de
sobrevivéncias atipicos), ¢ 55,2% no limite de seguranca
alimentar (familias com apenas o consumo de uma alimen-
tagdo adequada sem o uso de estratégias de sobrevivéncia
irreversiveis, € que ndo podem pagar algumas despesas
nao ahrnentares essenciais). A Tabela 1 fornece detalhes
sobre a classificacdo de seguranca alimentar.

Dominio Indicado- Seguranga Seguranga
res Alimentar Alimentar
limite
Estatuto consumo ali- Consumo Ali- | Consumo Ali-
Atual Consumo Ali- Score de mentar aceita- mentar Limite mentar pobre
consumo |
mentar Alimentar v
79,2% 15,5% 5,3%
Capacidade Menos de 50% | Entre 50% Entre 65% e Mais de 75%
de adapta- das despesas e 65% das 75% das des- dos gastos
cio Vulnerabilida- | P27 928 [ em alimentos despesas pesas em ali- | com alimentos
de Econdmica | despesas em alimen- mentos
Alimentar o
20,5% 28,1% 24,2% 27,2%
Categorias Nenhuma Estratégias | Estratégias de | Estratégias de
st de estraté- de estres crise Urgencia
. gias de 26,5% 46,7% 8,8% 18%
de ativos .
sobrevi-
véncia
Classificacio geral - Indice de Seguranca 15,7% 55,2% 25,7% 3.4%
Alimentar

diferenca com os do més de setembro (Fig.11).
De fato, entre setembro e dezembro de 2016, a inseguranca
alimentar diminui de 30,6 a 29,1%, representando uma
reducdo de 1,5%.

s resultados do inquérito de dezembro mostram pouca Igualmente, a propor¢do de agregados em inseguranga ali-

mentar grave diminuiu ligeiramente de 1%.
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Dezembro 15.7%

Setembro 17.0%
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25.7% 3.4%

26.3% 4.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Seguranga Alimentar

m Inseguranga Alimentar Moderada

@ iante dos resultados, nota-se que a campanha agrico-
la de 2016/2017 tem pouco influenciado a taxa de segu-
ranca alimentar. Embora o consumo alimentar melhorou
ligeiramente, as familias continuaram a ter custos eleva-
dos dos alimentos e recorrem, em grande medida as estra-
tégias de sobrevivéncia baseada nos meios de subsistén-
cia. Por estas razoes, a taxa de inseguranga alimentar per-
maneceu quase o mesmo. Além disso, a principal especu-
lagdo agricola colhida (arroz) raramente ¢ destinado a co-
mercializagdo. Portanto, a cultura ndo gera muita renda
financeira para permitir uma mudanca significativa ou a
melhoria da dieta largamente dominada por cereais.

Localizacio de inseguranca alimentar
As taxas de inseguranca alimentar sdo mais elevadas nas

regides de Tombali (43,5%), Cacheu (42,2%), Oio
(31,6%), onde as taxas excedem a média global de 29,1%

70% 80% 90% 100%

® Seguranc¢a Alimentar limite

®m Inseguranca Alimentar Grave

(Mapa 1). Note-se que as regides de Oio e Cacheu
continuam a estar entre as mais afetadas pela inseguranca
alimentar. Por ocasido das restitui¢des regionais dos resul-
tados provisorios deste estudo os participantes relataram
sobre as inundagdes durante a estagdo das chuvas nas
areas de cultivo de arroz dessas trés regioes ligada a des-
truicdo de diques anti-sal, causando danos a producao de
arroz de agua salgada. No entanto, o problema na regido
de Tombali suscitou uma avaliacdo qualitativa dos danos
realizado em fevereiro 2017, pelo Ministério da Agricul-
tura, em colaboragdo com o escritéorio do PAM no pais.
Note-se que as inundagdes desta natureza sdo recorrentes
nesta regido.

o entanto, na regido de Biombo regista-se como no

més de setembro de 2016, a menor taxa de
inseguranca alimentar (11,5%) com uma redugdo de
8,2%. A regido de Biombo parece beneficiar de sua
proximidade com a capital Bissau.

BAFATA

GUINEE BISSAU

Prévalence de la Securité Alimentaire par Région

206 m

GABU
14,3%

: Mapa 1: Situagdo da Seguranca
1 Alimentar por Regido
1

GUINEE

Jes menages en
‘ Insécurité Alimentaire

Non Enquétée 25%-35% Limite Région
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Mapeamento de inseguranga alimentar por sector
mostra uma grande variacao das taxas que variam
de 1,6% a 51% (Mapa 2). O mapeamento também mostra
que a inseguran¢a alimentar ndo se refere a uma area de
determinada do pais. Existem sectores com elevados ni-
veis de inseguranca alimentar em diferentes partes do pa-
is. Os setores mais afetados sdo: Sdo Domingos (51%),
Quebo (48,6%), Bigene (48%), Catio (48%). Em compa-
ragdo, os sectores menos afetados sdo Safim (1,6%), Pra-
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bis (5,9%), Fulacunda (8,7%) e Bambadinca (13%). Estas
sdo todos os setores com um litoral exceto Safim, que
compartilham um limite geografico com o capital Bissau.

Finalmente, em setembro de 2016, apenas dois (02) seto-
res ndo tinham agregados familias em inseguranga ali-
mentar grave contra doze (12) setores em dezembro de
2016 que ndo apresentaram nenhum agregados familias
em inseguranga alimentar grave.

00w
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Perfil dos agregados em Inseguranca Alimentar

Analise comparativa com base no sexo do chefe de agregado familiar mostra que as familias chefiadas por mulheres
sdo mais afetadas pela inseguranca alimentar do que aquelas chefiadas por homens (Fig. 12). De fato, a taxa de agre-
gados em inseguranca alimentar chefiados por mulheres é de 34,7% contra 28% para os homens. A diferenca ¢ esta-
tisticamente significativa, com um valor de p-value de 0,002.

Mulher 16.7%

Homem 15.3%

: Figura 12: A Seguranga Alimentar :
| por sexo do chefe da familia :
1
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inseguranca alimentar ¢ um pouco maior em fami-

lias onde o chefe ndo tem nenhum nivel de instru-
c¢do 31% contra 27% dos chefes de agregados com
nivel de instrugdo.

Esta diferenga ¢ acentuada pelo nivel de instrugdo. E a
inseguranga alimentar ¢ de 29% em agregados onde o che-
fe detém ensino primario contra 23% para aqueles chefes
dos agregados que declarem terem feito um nivel superior.
O nivel de instrugdo dos chefes de agregados em insegu-
ranga alimentar ¢ geralmente fraco, com 56,4% dos chefes
dos agregados que ndo t€m nenhum nivel de instrucdo.
Entre os instruidos, 70,2% tém apenas o nivel primario e

12 Boletim Informativo SiSSAN

3,4% declaram ter curso superior.

A principal fonte de rendimento dos agregados familiares
em inseguranga alimentar ¢ a agricultura, pois ¢ a princi-
pal atividade praticada pelos agregados inqueridos. No
entanto, a analise dentro de cada grupo mostra que aos
agregados mais vulneraveis sdo aqueles cujos rendimentos
dependem principalmente de exploragdo inertes, doagdes e
seguida de agricultura (Fig.13).

Em contrapartida, os agregados menos vulneraveis sao
aqueles chefiados por pessoas que ndo dependem direta-
mente da agricultura, sdo comerciantes ¢ assalariados.

Transferéncias de dinheiro
Aposentado/Pensionista
Asalariado/Contratado

Trabalho diario

Comercio

DoagOes/Assisténcia Alimentar
Extragdo mineral

Caca/pesca

Exploracdo florestal
Oficio
Cria

Agricultura fora de época

Agricultura Pluvial

: Figura 13: A Seguranca Alimentar de :
1 acordo com principal fonte de rendi- :
: mento do agregado familiar. I

0.0% 10.0% 200% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

Seguranga Alimentar

70.0%

W Seguranga Alimentar Limite

M Inseguranca Alimentar Moderada M Inseguranca Alimentar Grave

80.0% 90.0% 100.0%

e todos os agregados familiares inquiridos, os
choques mais citados sdo chuva fraca (25%),
doenca de um membro da familia ou parente
(22%), a morte de um membro do agregado familiar ou

proximo (18%). No entanto, os agregados familiares mais
afetados pela inseguranga alimentar sdo aqueles que en-
frentam uma queda brusca nos seus rendimentos, roubo de
culturas ou animais, doencas do gado (Fig. 14).

15.0%

Invasdo de animais selvagens, insetos, aves

invasdo de animais domestico 24.2%

22.6%
15.5%

Crise na Fileira de caju

Aumento dos pregos dos alimentos

Baixa dos pregos no produtor 60.0%

Morte de um membro da familia 16.0%

17.0%

Doenga de um ou mais membros da familia

Diminuigdo repentina na receita

23.1%

Pecudria 10.0%

28.6%

Insegurancga/Conflito

Erosdo

25.0%
19.4%

Doengas do gado/aves

Plantagdo tardia 38.5%

18.8%
20.2%

Inundagdes/ventos fortes

Dificuldades de acesso a insumos

Animais daninhos 26.3%

Chuvas Fraca

14.2%
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Situacio nutricional das criancas de 6 a 59 meses

No total, trabalhamos com um grupo de 3423 crian-

¢as de 6-59 meses e todas pertencem as mesmas
familias que responderam as perguntas sobre a seguran-
¢a alimentar. No geral, a média de idade dessas criangas
€ de 31 meses, com quase paridade de género 52,5% ra-
pazes e 47,5% raparigas. Embora a diferenca em razdes
de sexo foi significativamente (p = 0,004), que é aceitavel
para o relatorio plausibilidade de ENA.
Os resultados mostram que em dezembro de 2016, 94,6%
das criangas de 6-59 meses de idade estavam em um esta-
do nutricional normal (MUAC Verde), 4,4% estavam so-
frendo de desnutri¢do aguda moderada ((DAM, MUAC
amarelo) ¢ 1,1% estavam sofrendo de desnutri¢do aguda
grave (DAS, MUAC vermelho). No total, a taxa de des-

nutricdo aguda ¢ de 5,4%, a prevaléncia na Guiné-Bissau
¢ fraca de acordo com o estado nutricional da grelha da

1 . Qituach o 5
. Mapa 3: Situagdo nutricional por Regido
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classificacdo da OMS.

Entre as criangas desnutridas, 31% estavam doentes nas 2
semanas anteriores ao inquérito e 34% delas ndo recebe-
ram consultas numa unidade de satde principalmente por
razdes financeira 96% de casos.

Localizacdo de desnutricao

A regido de Oio distingue-se das outras com uma situa-
¢do nutricional critica, com taxas de desnutricdo aguda de
16,1%, dos quais 12,5% do DAM e 3,7% do DAG (Mapa
3). Esta situagdo requer uma investigacdo mais aprofunda-
da no préximo inquérito nesta regido com uma equipa
especializada em nutrigdo para entender melhor a situa-
cdo. Exceto Oio, todas as outras regides estdo em um esta-
do nutricional aceitavel com taxas inferiores a 5%.
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A analise da situacdo nutricional nos diversos setores do
pais mostra que 2 de 38 setores em dezembro de 2016
estavam em situagao critica (taxa maior ou igual a 15%), 2
sectores em situagdo fraca/precaria (taxa entre 5 a 10%) e

Boletim Informativo SiSSAN

34 setores no estado nutricional aceitavel (taxa inferior a
5%). No entanto, ha 13 setores nos quais as nossas equipas
de inquiridores passaram sem observar casos de desnutri-
¢do. (Mapa 4).

(5% - 10%) Faible

m suma, podemos constatar que varios sectores
sem casos de desnutricdo ou com baixas taxas de
desnutricdo aguda, muitas vezes correspondem
setores que tém taxas de inseguranca alimentar mais bai-
xas. No entanto, em geral, esta relacdo ndo ¢é linear. O
estado nutricional, bem como a seguranga alimentar, re-
sulta de estratégias de vidas e de diferentes capi-

Perfil das criangas desnutridas
M ais que metade (62%) das criangas desnutridas se
encontram nos agregados familiares em situaco

de seguranga alimentar limite; 27% dos agregados em
insegurancga alimentar.

Em geral, as criangas de 6-59 meses de idade malnutridas
tém um pouco menos de 3 refei¢des por dia. Além disso,
85% dos agregados com criangas desnutridas ndo tém
nenhum poc¢o de 4gua em casa, o que pode significar mais
cargas de trabalho para as mulheres, sobretudo as maes
tornando dificil cuidar das criancas.

Entre essas familias, 66% usam pogos tradicionais ndo
protegidos e 1,6% utilizam agua de lagoa. A qualidade da
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tais/recursos mobilizados pelas familias. Entretanto, o
estado nutricional reflete ndo s6 a seguranca alimentar,
mas também pode ser o resultado de deficiéncias e carén-
cias especificas de (ferro, iodo, vitamina A), ou doencas
que tém consequéncias diretas sobre a nutrigdo, como a
malaria.

agua destas localidades pode ser prejudicial a saude se a
agua ndo ¢ pré tratada antes do consumo pela populagdo
especialmente criancas. Mais da metade das familias com
crian¢as malnutridas (41%) despoem de latrinas ndo ven-
tiladas e 34% fazem a defecagdo a céu aberto/ar livre.

Os tipos de localidades de abastecimento da agua, as difi-
culdades de acesso a agua (distancia) e os tipos de casas
de banhos usados influenciam o estado de saude e de nu-
tricdo das populagdes, incluindo criangas. Em suma a
maior parte das familias com criangas desnutridas, nota-se
que as condi¢des relacionadas com agua e saneamento
ndo sdo suficiente.
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Conclusoes € Recomendagcoes

situacdo do consumo alimentar melhorou ligeira-
mente entre setembro e dezembro de 2016, devi-
do a colheita da campanha agricola. Embora, o
numero relativamente elevado dos agregados com
um consumo limite e pobre, elevada despesas alimentares
e ainda a elevada propor¢do dos agregados que fazem uso
de estratégias de sobrevivéncia, incluindo aquelas basea-
das em meios de subsisténcia que fizeram com que a taxa
de inseguranga alimentar tenha apenas diminuido ligeira-
mente. Ao contrario de campanha de caju que fornece im-
portante rendimento em dinheiro para as familias rurais
permitindo-lhes uma mudanca e diversificagdo alimentar.
A campanha agricola, cultura de subsisténcia (época chu-
vosa) proporciona pouco rendimento financeiro, porque a
maior parte dos cereais colhidos ndo sdo destinados a co-
mercializagdo, mas apenas para consumo direto das fami-
lias.
As sessOes de restituicao dos resultados do inquérito foram
realizadas nos dias 21 a 23 de fevereiro de 2017 em Bula,
Bafatd e Buba, para partilha dos dados preliminares. Os
participantes sao compostos pelos administradores de sec-
tores, diretores regionais, técnicos de ONG’s locais, prove-
nientes de todas regides do pais. Depois de discussdo os
participantes, recomendam aos decisores os seguintes:
e Fornecer assisténcia alimentar para os agregados em
inseguranca alimentar grave em especial
nas regioes de Tombali, Cacheu e Oio;

e Assegurar assisténcia nutricional e sanitaria
para as criangas que sofrem de desnutrigdo
grave particularmente na regido de Oio;

e Aumentar nas areas rurais, centros de sau-
de, centros de reabilitagdo nutricional e o
numero de agentes comunitarios no terreno
para o cuidado mais apropriado das criancas
desnutridas;

e Reforgar a capacidade de pessoal no domi-
nio da nutrigdo, especialmente nas regides;

e Incentivar os parceiros de desenvolvimento |
para apoiar o Governo na implementacdo de |

———

agOes especificas e sensiveis para melhor
apoio nutricional das criangas desnutridas; |

-

Boletim Informativo SiSSAN

Desenvolver atividades de alfabetizacdo funcional para
as mulheres para melhor cuidarem das criancas em
termos de satude e nutricao;

Diversificar as culturas para promover a diversidade
alimentares;

Reforcar agdes de sensibilizagdo para a mudanca de
comportamento a favor da diversidade alimentar;

A criagdo de bacias de retengdo apropriada para melhor
controlo da dgua e promover a campanha agricola de
encontro;

Reabilitar areas de cultivo do arroz degradadas para
construcdo de diques de cintura, especialmente nas re-
gides de Tombali, Cacheu, Oio ¢ Quinara;

O desenvolvimento de pequenos ruminantes;

Promover a adogdo de sementes de ciclo curto;

Desenvolver a mecanizagdo de equipamentos agricolas
para aumentar a produgao.
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valida¢des dos resultados a nivel regional € nacional

s sessoes de restituicao dos resultados do inquérito foram realizadas nos dias 21 a
23 de fevereiro de 2017 em Bula, Bafata e Buba, para partilha dos dados prelimina-

Ics.

Os participantes sdo compostos pelos administradores de sectores, diretores regionais,
técnicos de ONG’s e Associagdes locais, provenientes de todas regioes do pais.

Apresentacdo e validacdo dos resultados de SiISSAN em Bula

SNV
Republica da Guiné-Bissau
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Apresentacdo e validagdo dos resultados de SiISSAN em Buba

Apresentacdo e validagdo dos resultados de SiISSAN em Bissau

WFP
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Republica da Guiné-Bissau wfp.org
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Para mais informacoes contate:
Kiyomi KAWAGUCHI: Representante e Diretora do PAM: kiyomi.kawaguchi@wfp.org

Elber Nosolini: National Programme Officier: elber.nosolini@wfp.org

Grupo de Coordenacio

Momadou Sow (PAM) momadou.sow@wf{p.org

Malam Homi Indjai (AiFA/PALOP) mandjail @hotmil.com

Bailo Queta (MADR/DEA queta.bailo@yahoo.com

Comité de correcao

Celestino Fernando Sa (RESSAN) celesfersa@gmail.com

Martiniano Galo Gomes (MADR) gomesmartinianogalo@yahoo.com.br
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