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Os objetivos do presente estudo s«o: 
 
Implementar um sistema de Seguimento de Seguran­a Alimentar e Nutricional, a fim de contribuir para melhorar a se-
guran­a alimentar e nutricional das pessoas vulner§veis na Guin®-Bissau.  
Especificamente, este trabalho visa: 
¶ Atualizar e analisar os indicadores de Seguran­a Alimentar e Nutricional; 
¶ Cartografar as zonas em inseguran­a alimentar e nutricional para orientar os programas de assist°ncia do Governo, 
PAM, FAO e dos parceiros; 

¶ Produzir dados e documentos necess§rios para levar a cabo as a­»es de sensibiliza­»es junto dos parceiros. 

 
  

O inqu®rito SiSSAN foi realizado em Dezembro de 2016 
na sequ°ncia de uma abordagem inclusiva e participativa 
das partes interessadas e em diferentes etapas do processo 
para facilitar a apropria­«o dos resultados por todas as par-
tes. 
O inqu®rito foi realizado entre 13 a 24 de Dezembro de 
2016, deferente daquele que decorreu no m°s de setembro, 
o inqu®rito de Dezembro foi realizado a n²vel nacional, em 

oito regi»es com exce­«o de Setor Aut·nomo de Bissau. 
Apesar das dificuldades o inqu®rito foi realizado num per²-
odo de 12 dias como estava previsto e a amostra foi atingi-
da em cem por cento. 
 
Este boletim fornece os principais resultados sobre a situa-
­«o da Seguran­a Alimentar e Nutricional do pa²s em de-
zembro de 2016. 
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A 
pesar de grande potencia-
lidade da Guin®-Bissau no 
plano hidroagr²cola, o pa²s 
enfrenta muitas dificulda-

des econ¹micas, como tem sido mos-
trado por v§rios dos seus indicadores 
socioecon·micos. A taxa de alfabeti-
za­«o ® de 43,7%, a taxa de desem-
prego ® de 10,5%. Em 2013, o Insti-
tuto Nacional de Estat²stica (INE) 
estima em 69,3% a taxa de pobreza 
da popula­«o com renda per capita 
de 494 USD. Em setembro 2016, os 
resultados de SiSSAN indicam que 
30,6% dos Agregados do pa²s esta-
vam em  inseguran­a alimentar e a 
taxa variou muito entre as regi»es 
atingidas at® 40%. Os resultados do 
MICS 2014, a taxa de desnutri­«o 
aguda global era de 6%, e  as taxas 
de desnutri­«o cr¹nica eram superior 
a 25% em todo o pa²s. A mortalidade 
infantil ® alta 77,9 por mil e mortali-
dade materna de 560 por 100 mil 
nascidos vivos. A m®dia nacional de 

preval°ncia do VIH ® de 3,25% da 
popula­«o com idades compreendi-
das entre os 15-49 anos. 
Em rela­«o ao plano regional, a Gui-
n®-Bissau em 2015 ocupava o ¼ltimo 
lugar nos or­amentos brutos dos pa²-
ses da CEDEAO com um or­amento 
de 120 mil milh»es de FCFA, e pe-
n¼ltimo lugar nos or­amentos das 
classifica­»es ponderadas sobre o 
tamanho da popula­«o. Internacio-
nalmente, o pa²s est§ classificado em 
178Á sobre 188 pa²ses no ĉndice de 
Desenvolvimento Humano (IDH) 
(Ranking Mundial 2015). Esse fraco 
desempenho do pa²s provavelmente 
est§ relacionado com a instabilidade 
pol²tica que o pa²s enfrenta desde a 
sua independ°ncia em 1974. A Guin®
-Bissau sofreu v§rios golpes de Esta-
do ¼ltimo dos quais remonta a abril 
de 2012, provocou paragem de v§-
rios setores da economia e adminis-
tra­«o. 

A situa­«o pol²tica e econ·mica, ine-
vitavelmente, tem consequ°ncias 
sobre as condi­»es de vida, situa­«o 
alimentar e nutricional da popula­«o. 
£ neste contexto que o Programa 
Mundial de Alimenta­«o (PAM), o 
Governo da Guin®-Bissau, FAO e de 
v§rios parceiros t°m implementado o 
Sistema de Seguimento da Seguran­a 
Alimentar e Nutricional (SiSSAN) 
para fazer a atualiza­«o frequente e 
regular de dados da seguran­a ali-
mentar e nutricional. 

 
 

 
 
De 13 a 24 de dezembro de 2016, o Pro-
grama Alimentar Mundial (PAM) e os 
seus parceiros t°m realizado recolha de 
dados sobre seguran­a alimentar e nutrici-
onal nos agregados ( chefes de fog»es) 
rurais  na Guin®-Bissau. 
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Amostragem 
 

P ara este inqu®rito, o Instituto Nacional de Estat²stica 
da Guin®-Bissau (INE) adotou uma metodologia de amos-
tragem probabil²stica estratificada a dois graus. O primeiro 
grau, 215 distritos de recenseamento (DR) foi feito uma 
tiragem constituindo uma amostra representativa de todos 
DR rural. A DR foi desenhada com uma probabilidade 
proporcional ao tamanho de cada regi«o. No segundo grau, 
15 agregados tamb®m foram sorteados sistematicamente 
em cada DR. Esta metodologia pode criar uma amostra 
representativa das zonas rurais em cada regi«o. Os agrega-
dos ao n²vel das Tabancas em que foram selecionados, ale-
atoriamente atrav®s de passos de tiragem espec²fico para 
cada DR. Um total de 3225 agregados foi entrevistado, 
dividido em 08 regi»es (Bafat§, Gabu, Oio, Quinara, Tom-
bali, Biombo, Cacheu e Bolama Bijag·s), 38 setores e 699 
Tabancas.  
As crian­as que foram objeto de medi­«o de per²metro 
braquial (PB/MUAC) provem todos dos mesmos agrega-
dos selecionados dentro do question§rio do agregado fami-

liar. Em cada agregado selecionado, todas as crian­as com 
idades entre 06 e 59 meses foram medidas o PB/MUAC. 
Um total de 3.423 crian­as 06-59 meses t°m sido o objeto 

de medi­«o PB/MUACΦ 
 

Forma­«o de inquiridores 
Durante tr°s dias, os inquiridores foram treinados para en-

tender melhor o ©mbito do estudo, o conte¼do do questio-
n§rio e a forma como o question§rio foi elaborado. Sete 
(07) formadores ministraram a forma­«o entre os quais  03 
(tr°s) t®cnicos nutricionistas selecionados com a ajuda da 
Dire­«o de Alimenta­«o, Nutri­«o e Sobreviv°ncia de Cri-
an­as proveniente do Hospital Nacional Sim«o Mendes em 
Bissau e Centro de Sa¼de Regional de Bafat§.  
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A interven­«o dos t®cnicos nutricionistas focalizou-se 
essencialmente em como fazer medi­»es antropom®tri-
cas e detetar a presen­a ou aus°ncia de edema, em cri-
an­as menores de 5 anos. Para este efeito, o exerc²cio 
pratico foram feitos no terreno especialmente no Centro 
de Sa¼de Regional de Bafat§ com as crian­as de 06-59 
meses de idade, sob a supervis«o de t®cnicos nutricio-
nistas. 

 

Instrumento de coleta de dados 

 

U m question§rio do agregado foi utilizado para a recolha de dados sobre o estado de seguran­a ali-
mentar e nutricional. As perguntas  incidem sobre a 
subsist°ncia dos agregados familiares, frequ°ncia e di-
versidade da dieta, as despesas dos agregados, nomea-
damente alimentares,  os choques sofridos, estrat®gias 
de sobreviv°ncia do agregado , etc. A aplica­«o do 
question§rio foi feito atrav®s de Smartphone aumentan-
do significativamente a qualidade dos dados devido a 
v§rias condi­»es de blocagem programados para evitar 
erros ou respostas erradas. 

 
Medida Antropom®trica 

 

P ara caracterizar o estado nutricional das crian­as de 
06-59 meses, realizou-se a medi­«o do per²metro bra-
quial (PB/MUAC: Mid Upper Arm Circumference) e 
dete­«o de presen­a ou aus°ncia de edema. O PB foi 
tirado com uma fita n«o-el§stica graduada em mil²me-
tros e com precis«o milim®trica. Um total de 3.423 cri-
an­as de 06-59 meses foi objeto de medi­«o do PB. 
Al®m disso, foram observados edema bilateral em todas 
as crian­as, empurrando tr°s segundos no metatarso dos 
dois p®s. Edema est§ presentes se houver sinal dos de-
dos (forma de balde) na metatarso nos p®s. 

 
A an§lise dos dados 

 

A  preval°ncia de inseguran­a alimentar ® calculado com base na abordagem CARI (Abordagem para o 
relat·rio consolidado de indicadores de seguran­a ali-
mentar), que classifica cada agregado inquerido em uma 
das quatro categorias de seguran­a alimentar a) segu-
ran­a alimentar; b) seguran­a alimentar limite; c) inse-
guran­a alimentar moderada e d) inseguran­a alimentar 
grave.  

 

A classifica­«o baseia-se no estado atual da seguran­a 
alimentar dos agregados  (indicadores de consumo ali-
mentar) e sua capacidade de sobreviv°ncia (indicadores 
de vulnerabilidade econ¹mica e esgotamento de ativos). 
Os dados foram analisados a partir do software Emer-
gency Nutrition Assessment (ENA) para o c§lculo das 
preval°ncia e intervalos de confian­a, e para a verifica-
­«o da qualidade dos dados. 
A preval°ncia de desnutri­«o ® baseada unicamente na 
medida do per²metro braquial e refere-se a preval°ncia 

de baixo PB/MUACΦ  
De acordo com as normas de classifica­«o da OMS de 
2006: 

- Uma crian­a 06-59 meses, com um per²metro braquial 
inferior a 115 mm (parte vermelha da fita) ou com ede-
ma bilateral est§ sofrendo de desnutri­«o aguda grave 
(DAG); 

- PB entre 115 e 125 mm (parte amarela da fita) indica 
desnutri­«o aguda moderada (DAM) 
- A PB superior a 125 mm (parte verde da fita) indica 
estado nutricional normal das crian­as. 

 
Limita­»es da Metodologia 

 

T odas as crian­as de 06-59 meses que n«o foram me-
didos PB estavam ausentes no momento da visita 

dos inquiridores aos respetivos agregados familiares;  
 
¶ Apesar da abordagem metodol·gica rigorosa seguida no 

momento de forma­«o dos inquiridores, sup»em-se que 

houve pequenas falhas na dete­«o de casos de edema 

nas duas regi»es. Ap·s consulta dos membros da c®lula 

t®cnica de SiSSAN/FSNMS a partir de estruturas que 

trabalham no dom²nio da nutri­«o, foi decidido a op­«o 

de excluir os dados de edema na an§lise. Esta exclus«o 

n«o ira influenciar significativamente os resultados, 

mesmo em 2012, nenhum caso de edema foi encontrado 

pelos inqu®ritos no ©mbito do inqu®rito SMART; 

¶ O score de prefer°ncia num®rica para medida PB/

MUAC ® igual a 29, o que significa que muitas melhori-

as devem ser feitas na forma­«o dos inquiridores para 

melhorar a forma como as medidas PB/MUAC s«o fei-

tas e tamb®m nas amostras das crian­as de 6-59 meses; 

Å O inqu®rito foi realizado apenas em §reas rurais e, por-
tanto, as estat²sticas resultantes n«o pode ser considera-
do nacional. 
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Situa­«o dos mercados e tend°ncia dos pre­os  

  

O s dados coletados em dezembro de 2016, pelo escrit·-
rio do PAM no mercado de Bandim em Bissau, sendo o 

maior mercado do pa²s, mostra que os pre­os dos ali-

mentos de primeira necessidade permanecem elevados 

(Fig.1). O kg de cereais ® geralmente vendido em 500 

francos CFA. O pre­o do arroz local est§ no mesmo n²-

vel com o arroz perfumado importado e mais caro do 

que o arroz importado n«o perfumado, o que poderia ser 

um obst§culo para a comercializa­«o e desenvolvimento 

da fileira de arroz local. Al®m disso, para 

outros produtos como peixe e carne, o pre-

­o por quilograma, mais barato, ® respeti-

vamente FCFA 1080 e 3500 F CFA. 

Durante os tr°s meses anteriores ao inqu®ri-

to, o pre­o dos produtos listados na Figura 

1 permaneceu invari§vel exceto arroz n«o 

perfumado importado que diminuiu de 500

-350 francos CFA entre outubro e dezem-

bro. Durante o mesmo per²odo, o quilogra-

ma de peixe tem aumentado passando 875-1080 F CFA. 

O pre­o por quilograma de produtos b§sicos parecem alta, 

dado o fraco poder de compra dos agregados rurais em 

particular. Lembre-se que um estudo realizado pelo Ins-

tituto Nacional de Estat²sticas publicadas em 2013 fixou 

a taxa de pobreza da popula­«o em 69,3%. Portanto, os 

pre­os elevados dos produtos alimentares e o fraco poder 

de compra dos agregados principalmente agregados ru-

rais ter«o um impacto no acesso aos produtos e sobre o 

consumo alimentar. 
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O Consumo Alimentar dos Agregados 

 

 O score de consumo alimentar (SCA) combina a fre-

qu°ncia e diversidade de alimentos consumidos pelos 

agregados nos ¼ltimos 7 dias anteriores ao inqu®rito.  

A an§lise do SCA mostra que 79,1% dos agregados t°m 

um Score de consumo alimentar aceit§vel, 15,5% dos 

agregados t°m Score limite e 5,3%  dos agregados  t°m  

score pobre. 

A situa­«o alimentar em dezembro 2016 ® ligeiramente 

melhor do que a do m°s de setembro, onde o score aceit§-

vel, limite e  pobre eram, respetivamente, 72,1%, 24,3% e 

3,6%. 

Figura 2: Preval°ncia de grupos de Consumo  

Alimentar em Setembro e Dezembro de 2016 

 Figure 1. Pre­o dos produtos alimentar no mes de dezembro de 2016 
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As regi»es de Biombo, Bafat§ e Gabu apresentam as me-
lhores score de consumo alimentar, com scores aceit§-
veis de cerca de 90%.  

Por outro lado, Tombali, Cacheu e Oio t°m score mais 
baixas de consumo (Fig. 3). Tal como o inqu®rito de 

Setembro de 2016, o inqu®rito de dezembro mais uma 
vez demostrou a persist°ncia da situa­«o alimentar pre-
c§ria em agregados rurais de Cacheu e Oio. Tombali 
parece ser  afetado com a destrui­«o de diques anti-sal 
que causaram inunda­»es em §reas de cultivo de arroz. 

 Rep¼blica da Guinǟ-Bissau  

Boletim Informativo SiSSAN 

Figura 3: Preval°ncia de grupos de Consumo Alimentar por regi«o 

Os setores que possuem a maioria dos agregados familia-
res com score pobres de consumo alimentar s«o: Catio e 
Bedanda na regi«o de Tombali, Bigene e S«o Domingos 
na regi«o de Cacheu. No entanto, nenhum agregado com 

score de baixo consumo foi observado no setor de Bola-
ma na regi«o de Bolama Bijag·s, e Safim, Prabis na re-
gi«o de Biombo, Farim na regi«o de Oio e Fulacunda na 
Regi«o de Quinara (Fig. 4). 

Figura 4: Preval°ncia do consumo alimentar por Sector 
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 Os agregados com consumo alimentar pobre, em m®dia conso-

mem cereais 6 dias por semana. No entanto, outros grupos de ali-

mentos (carne e peixe, ovos, leguminosos, legumes, etc.) s«o ape-

nas ligeiramente consumida com m®dias inferiores a 1 dia por se-

mana (Fig. 5). 

 

O s agregados com um consumo  alimentar limite  con-somem  cereais  em m®dia 6 dias por semana. A maio-
ria parte dos outros grupos de alimentos consumidos entre 1 
e 2 dias, com a exce­«o dos produtos derivado de leite qua-
se n«o consumido durante a semana (Fig. 6). 

Os agregados com consumo alimentar aceit§veis s«o carac-
terizados por consumo regular de cereais quase 7 dias sobre 
7, peixe, carne e ovo cinco dias, a­¼car e ·leo 4 dias por 
semana. Todos os grupos de alimentos s«o consumidos pelo 
menos uma vez em cada 7 dias (Fig. 7). 

Em m®dia, o n¼mero de refei­»es por dia ® de 2 para os 
adultos e 3 para as crian­as com menos de cinco anos de 
idade. Seja qual for a regi«o, o n¼mero m®dio de refei­»es 
em adultos n«o alcan­a as 3 refei­»es por dia nos agregados 
rurais. Nas crian­as menos de cinco anos tem havido uma 
m®dia de 3 refei­»es por dia nas regi»es de Tombali, Oio, 
Bafat§ e Gabu, enquanto que, para outras regi»es a m®dia 
n«o ultrapassa 2   refei­»es. 

Figura 5: O consumo de grupos de alimentos nos sete dias anteriores 

¨ inqu®rito nos agregados com consumo alimentar pobre 

Figura 6: O consumo de grupos de alimentos nos sete dias anteriores 

¨ inqu®rito a n²vel dos agregados com um consumo alimentar limite 

Figura 7: O consumo de grupos de alimentos nos sete dias anterio-
res ao inqu®rito nos agregados com consumo alimentar aceit§vel 

C ontrariamente ao m°s de setembro, a maioria dos cere-ais consumidos pelos agregados v°m das suas pr·prias 
produ­»es. Como exemplos, a propor­«o de arroz consumi-
do e proveniente de produ­«o pr·pria ® de 56,4% contra 
42,8% comprados, outros cereais: 58,4% produzido contra 
38,2% comprados, legumes: 61,5% produzido contra 
29,8% comprados. No entanto, grupos alimentares b§sicos 
tais como prote²nas de origem animal e produtos derivados 
de leite s«o comprados, sobretudo, o que poderia explicar 
porque esses alimentos s«o pouco consumidos pela maioria 
dos agregados rurais. 

Parte das despesas alimentares 

 

A 
 propor­«o das despesas alimentares no total das 
despesas de um agregado d§ uma indica­«o do seu 
n²vel de vulnerabilidade econ¹mica. De acordo com 

a metodologia do PAM, se uma fam²lia (um agregado) gas-
ta mais de 65% de seu rendimento na compra de alimentos 
® considerada uma situa­«o de alta vulnerabilidade econ·-
mica e, portanto, mostra sinal de inseguran­a alimentar ele-
vado. 
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E 
m m®dia, a propor­«o de gastos com alimenta­«o 
em rela­«o ¨s despesas familiar total ® de 63% em 
dezembro de 2016. No total, 51% dos agregados 

tinham despesas alimentares que excederam 65% da sua 
despesa total. Em outras palavras, mais da metade dos 
agregados inqueridos estavam numa situa­«o de vulnerabi-
lidade econ·mica. As propor­»es das despesas alimentares 
mais fracas s«o observadas nas regi»es de Bolama Bijag·s 
(52%), Quinara (55%) e Biombo (59%). Ao contrario as 
propor­»es das despesas alimentares s«o mais elevadas nas 
regi»es de Oio (68%), Bafat§ e Tombali (65%).  
A figura 8 d§ uma vis«o mais detalhada de despesas ali-
mentar por regi«o. Tal como no m°s de setembro, ® na re-
gi«o de Oio, onde a situa­«o ® mais preocupante, com 

43,9% dos agregados realizaram despesas muito elevadas, 
ou seja, superior a 75% em rela­«o as suas despesas totais. 
As propor­»es de despesas alimentares importantes tem a 
ver com a vulnerabilidade desses agregados que v«o lutar 
para investir suficientemente em ativos agr²colas, a sa¼de 
ou a educa­«o das crian­as. 
 Em Compara­«o, as regi»es de Biombo (em setembro de 
2016), Bolama Bijag·s e Quinara cont°m o  menor n¼mero 
dos agregados (cerca de 13%) que realizaram as despesas 
alimentar muito elevadas nos alimentos. 

Figura 8: Propor­«o de despesa alimentar por regi«o. 
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Estrat®gias de sobreviv°ncia baseada no consumo 
 
Confrontados com dificuldades e choques, os agregados desenvolveram diversas estrat®gias de sobreviv°ncia, incluin-
do aquelas baseadas em consumo. O ²ndice rCSI foi calculado para esta finalidade. £ um indicador utilizado para 
comparar o n²vel de dificuldade enfrentados pelos agregados de um pa²s atrav®s da medi­«o da frequ°ncia e gravidade 
dos comportamentos de consumo alimentar adotados quando confrontado com a falta de alimentos. O valor m®dio do 
²ndice rCSI em dezembro 2016 foi de 4,3. Mais de metade dos agregados inqueridos (52,6%) tinham usado pelo me-
nos uma das estrat®gias baseada no consumo. A utiliza­«o de alimento mais barato e menos popular ®, de longe, a 
estrat®gia mais utilizada (38,5%). A frequ°ncia de uso de outras estrat®gias varia entre 16 e 22% (Fig. 9). 
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Estrat®gia de sobreviv°ncia baseada nos meios de sub-

sist°ncia   
 
Se o uso de estrat®gias baseado no consumo est«o esgota-
dos ou n«o permitem resolver os problemas de alimenta-
­«o, os agregados s«o obrigados a usar estrat®gias baseadas 
em meios de subsist°ncia. Em dezembro de 2016, 73,5% 
dos agregados tinham pelo menos utilizado uma dessas 
estrat®gias. 
Entre os agregados que utilizaram estrat®gias, 46,7% usa-
ram estrat®gias de estresse. como empr®stimos de dinheiro 
ou gastar as suas poupan­as, mostram uma capacidade re-
duzida para lidar com choques no futuro, devido a uma 
diminui­«o dos recursos ou um aumento no passivo (PAM, 
2014). 
Dos agregados inqueridos, 8,8% usaram estrat®gias de cri-
se. As estrat®gias de crise, como a venda de ativos produti-

vos, reduzem diretamente a produtividade futura, a forma-
­«o de capital humano (PAM, 2014). 
 
Em fim, 18% dos agregados estavam usando estrat®gias de 
emerg°ncia. Estrat®gias de emerg°ncia, tais como a venda 
de terras, afetam a produtividade futura, e s«o mais dif²ceis 
de reverter ou s«o mais dram§ticos (PAM, 2014). 
Comparando os inqu®ritos de setembro e dezembro de 
2016, h§ uma pequena redu­«o do n¼mero de agregados 
que fizeram o uso de estrat®gias de sobreviv°ncia baseadas 
em meios de subsist°ncia, 76,7% em setembro e 73,3% em 
dezembro.  
Os agregados que estavam em emerg°ncias parecem sem-
pre estar nesta situa­«o e ® agravada pela passagem de al-
guns agregados familiares (2%) em situa­«o de crise para 
situa­«o de emerg°ncia (Fig. 10). 

Figura 9: Propor­«o de agregados que utilizam estrat®gias baseadas no consumo 

Boletim Informativo SiSSAN 

Figura 10: uso de estrat®gias de sobreviv°ncia baseadas em meios de subsist°ncia 
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  Dom²nio Indicado-

res 

Seguran­a 

Alimentar 

Seguran­a 

Alimentar 

limite 

Inseguran­a 

Alimentar Mo-

derada 

Inseguran­a 

Alimentar 

Grave 

Estatuto 

Atual Consumo Ali-

mentar 

Score de 

consumo 

Alimentar 

consumo  ali-

mentar aceit§-

vel 

  Consumo Ali-

mentar Limite 

Consumo Ali-

mentar pobre 

79,2% 15,5% 5,3% 

Capacidade 

de adapta-

­«o Vulnerabilida-

de Econ¹mica 

Parte das 

despesas 

Alimentar 

Menos de 50% 

das despesas 

em alimentos 

Entre 50% 

e 65% das 

despesas 

em alimen-

tos 

Entre 65% e 

75% das des-

pesas em ali-

mentos 

Mais de 75% 

dos gastos 

com alimentos 

20,5% 28,1% 24,2% 27,2% 

Esgotamento 

de ativos 

Categorias 

de estrat®-

gias de 

sobrevi-

v°ncia 

Nenhuma Estrat®gias 

de estres 

Estrat®gias de 

crise 

Estrat®gias de 

Urgencia 

26,5% 46,7% 8,8% 18% 

Classifica­«o geral - ĉndice de Seguran­a 

Alimentar 

15,7% 55,2% 25,7% 3,4% 

A 
 an§lise da seguran­a alimentar atrav®s da aborda-
gem CARI mostra que na Guin®-Bissau 29,1% dos 
agregados nas zonas rurais estavam em situa­«o de 

inseguran­a alimentar em dezembro de 2016. 
 
Especificamente, a an§lise mostra que 3,4% das fam²lias 
estavam sofrendo de inseguran­a alimentar grave, ou seja, 
as fam²lias que t°m consumo alimentar muito pobre ou 
experimentam uma significativa perda de meios de subsis-
t°ncia que os levar«o para grandes d®fices no consumo 
alimentar ou em situa­»es piores.  
A inseguran­a alimentar moderada afetou 25,7% dos agre-
gados familiares. Estas s«o as fam²lias que t°m ger°ncias 

deficiente ou que n«o podem satisfazer as suas necessida-
des alimentares m²nimas, sem recurso a irrevers²veis estra-
t®gias de sobreviv°ncia. 
No entanto, nota-se que 15,7% das fam²lias estavam em 
seguran­a alimentar (fam²lias capazes de satisfazer as suas 
necessidades alimentares e sem o uso de estrat®gias de 
sobreviv°ncias at²picos), e 55,2% no limite de seguran­a 
alimentar (fam²lias com apenas o consumo de uma alimen-
ta­«o adequada, sem o uso de estrat®gias de sobreviv°ncia 
irrevers²veis, e que n«o podem pagar algumas despesas 
n«o alimentares essenciais). A Tabela 1 fornece detalhes 
sobre a classifica­«o de seguran­a alimentar. 

Boletim Informativo SiSSAN 

Tableau 1. Classifica­«o de seguran­a alimentar 

O s resultados do inqu®rito de dezembro mostram pouca diferen­a com os do m°s de setembro (Fig.11).  
De fato, entre setembro e dezembro de 2016, a inseguran­a 
alimentar diminui de 30,6 a 29,1%, representando uma 
redu­«o de 1,5%.  

Igualmente, a propor­«o de agregados em inseguran­a ali-
mentar grave diminuiu ligeiramente de 1%. 
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Figura 11: Inseguran­a Alimentar entre setembro e dezembro  2016 

Boletim Informativo SiSSAN 

D iante dos resultados, nota-se que a campanha agr²co-
la de 2016/2017 tem pouco influenciado a taxa de segu-
ran­a alimentar. Embora o consumo alimentar melhorou 
ligeiramente, as fam²lias continuaram a ter custos eleva-
dos dos alimentos e recorrem, em grande medida as estra-
t®gias de sobreviv°ncia baseada nos meios de subsist°n-
cia. Por estas raz»es, a taxa de inseguran­a alimentar per-
maneceu quase o mesmo. Al®m disso, a principal especu-
la­«o agr²cola colhida (arroz) raramente ® destinado ¨ co-
mercializa­«o. Portanto, a cultura n«o gera muita renda 
financeira para permitir uma mudan­a significativa ou a 
melhoria da dieta largamente dominada por cereais. 
 
Localiza­«o de inseguran­a alimentar   
 
As taxas de inseguran­a alimentar s«o mais elevadas nas 
regi»es de Tombali (43,5%), Cacheu (42,2%), Oio 
(31,6%), onde as taxas excedem a m®dia global de 29,1% 

(Mapa 1). Note-se que as regi»es de Oio e Cacheu 
continuam a estar entre as mais afetadas pela inseguran­a 
alimentar. Por ocasi«o das restitui­»es regionais dos resul-
tados provis·rios  deste estudo os participantes relataram 
sobre as inunda­»es durante a esta­«o das chuvas nas 
§reas de cultivo de arroz dessas tr°s regi»es ligada a des-
trui­«o de diques anti-sal, causando danos ¨ produ­«o de 
arroz de agua salgada. No entanto, o problema na regi«o 
de Tombali suscitou uma avalia­«o qualitativa dos danos 
realizado em fevereiro 2017, pelo Minist®rio da Agricul-
tura, em colabora­«o com o escrit·rio do PAM no pa²s. 
Note-se que as inunda­»es desta natureza s«o recorrentes 
nesta regi«o. 
 

N o entanto, na regi«o de Biombo regista-se como no 
m°s de setembro de 2016, a menor taxa de 

inseguran­a alimentar (11,5%) com uma redu­«o de 
8,2%. A regi«o de Biombo parece beneficiar de sua 
proximidade com a capital Bissau.  

Mapa 1: Situa­«o da Seguran­a 
Alimentar por Regi«o  
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M apeamento de inseguran­a alimentar por sector mostra uma grande varia­«o das taxas que variam 
de 1,6% a 51% (Mapa 2). O mapeamento tamb®m mostra 
que a inseguran­a alimentar n«o se refere a uma §rea de 
determinada do pa²s. Existem sectores com elevados n²-
veis de inseguran­a alimentar em diferentes partes do pa-
²s. Os setores mais afetados s«o: S«o Domingos (51%), 
Quebo (48,6%), Bigene (48%), Catio (48%). Em compa-
ra­«o, os sectores menos afetados s«o Safim (1,6%), Pra-

bis (5,9%), Fulacunda (8,7%) e Bambadinca (13%). Estas 
s«o todos os setores com um litoral exceto Safim, que 
compartilham um limite geogr§fico com o capital Bissau. 
 
Finalmente, em setembro de 2016, apenas dois (02) seto-
res n«o tinham agregados fam²lias em inseguran­a ali-
mentar grave contra doze (12) setores em dezembro de 
2016 que n«o apresentaram nenhum agregados fam²lias 
em inseguran­a alimentar grave. 

Mapa 2: Situa­«o da Seguran­a Alimentar por Sector 

Boletim Informativo SiSSAN 

Perfil dos agregados em Inseguran­a Alimentar 

An§lise comparativa com base no sexo do chefe de agregado familiar mostra que as fam²lias chefiadas por mulheres 

s«o mais afetadas pela inseguran­a alimentar do que aquelas chefiadas por homens (Fig. 12). De fato, a taxa de agre-

gados em inseguran­a alimentar chefiados por mulheres ® de 34,7% contra 28% para os homens. A diferen­a ® esta-

tisticamente significativa, com um valor de p-value de 0,002. 

Figura 12: A Seguran­a Alimentar 

por sexo do chefe da fam²lia 
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A 
 inseguran­a alimentar ® um pouco maior em fam²-

lias onde o chefe n«o tem nenhum n²vel de instru-

­«o 31% contra 27% dos chefes de agregados com 

n²vel de instru­«o.  

Esta diferen­a ® acentuada pelo n²vel de instru­«o. E a 

inseguran­a alimentar ® de 29% em agregados onde o che-

fe det®m ensino prim§rio contra 23% para aqueles chefes 

dos agregados que declarem terem feito um n²vel superior. 

O n²vel de instru­«o dos chefes de agregados em insegu-

ran­a alimentar ® geralmente fraco, com 56,4% dos chefes 

dos agregados que n«o t°m nenhum n²vel de instru­«o. 

Entre os instru²dos, 70,2% t°m apenas o n²vel prim§rio e 

3,4% declaram ter curso superior.  

A principal fonte de rendimento dos agregados familiares 

em inseguran­a alimentar ® a agricultura, pois ® a princi-

pal atividade praticada pelos agregados inqueridos. No 

entanto, a an§lise dentro de cada grupo mostra que aos 

agregados mais vulner§veis s«o aqueles cujos rendimentos 

dependem principalmente de explora­«o inertes, doa­»es e 

seguida de agricultura (Fig.13).  

Em contrapartida, os agregados menos vulner§veis s«o 

aqueles chefiados por pessoas que n«o dependem direta-

mente da agricultura, s«o comerciantes e  assalariados. 

Figura 13: A Seguran­a Alimentar de 

acordo com principal fonte de rendi-

mento do agregado familiar. 

D 
e todos os agregados familiares inquiridos, os 

choques mais citados s«o chuva fraca (25%),  

doen­a de um membro da fam²lia ou parente 

(22%), a morte de um membro do agregado familiar ou 

pr·ximo (18%). No entanto, os agregados familiares mais 

afetados pela inseguran­a alimentar s«o aqueles que en-

frentam uma queda brusca nos seus rendimentos, roubo de 

culturas ou animais, doen­as do gado (Fig. 14). 

Figura 14: A seguran­a alimentar em termos de choques para os agregados familiares 
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Situa­«o nutricional das crian­as de 6 a 59 meses 

N ƻ ǘƻǘŀƭΣ ǘǊŀōŀƭƘŀƳƻǎ ŎƻƳ ǳƳ ƎǊǳǇƻ ŘŜ опно ŎǊƛŀƴπœŀǎ ŘŜ с-рф ƳŜǎŜǎ Ŝ ǘƻŘŀǎ  ǇŜǊǘŜƴŎŜƳ Łǎ ƳŜǎƳŀǎ 
ŦŀƳƝƭƛŀǎ ǉǳŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜǊŀƳ ŀǎ ǇŜǊƎǳƴǘŀǎ ǎƻōǊŜ ŀ ǎŜƎǳǊŀƴπ
œŀ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊΦ bƻ ƎŜǊŀƭΣ ŀ ƳŞŘƛŀ ŘŜ ƛŘŀŘŜ ŘŜǎǎŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ 
Ş ŘŜ ом ƳŜǎŜǎΣ ŎƻƳ ǉǳŀǎŜ ǇŀǊƛŘŀŘŜ ŘŜ ƎşƴŜǊƻ рнΣр҈ Ǌŀπ
ǇŀȊŜǎ Ŝ птΣр҈ ǊŀǇŀǊƛƎŀǎΦ 9ƳōƻǊŀ ŀ ŘƛŦŜǊŜƴœŀ ŜƳ ǊŀȊƿŜǎ 
ŘŜ ǎŜȄƻ Ŧƻƛ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾŀƳŜƴǘŜ όǇ Ґ лΣллпύΣ ǉǳŜ Ş ŀŎŜƛǘłǾŜƭ 
ǇŀǊŀ ƻ ǊŜƭŀǘƽǊƛƻ ǇƭŀǳǎƛōƛƭƛŘŀŘŜ ŘŜ 9b!Φ 
Os resultados mostram que em dezembro de 2016, 94,6% 

das crian­as de 6-59 meses de idade estavam em um esta-

do nutricional normal (MUAC Verde), 4,4% estavam so-

frendo de desnutri­«o aguda moderada ((DAM, MUAC 

amarelo) e 1,1% estavam sofrendo de desnutri­«o aguda 

grave (DAS, MUAC vermelho).  No total, a taxa de des-

nutri­«o aguda ® de 5,4%, a preval°ncia na Guin®-Bissau 

® fraca de acordo com o estado nutricional da grelha da 

classifica­«o da OMS.  

Entre as crian­as desnutridas, 31% estavam doentes nas 2 

semanas anteriores ao inqu®rito e 34% delas n«o recebe-

ram consultas numa unidade de sa¼de principalmente por 

raz»es financeira 96% de casos.  

 

Localiza­«o de desnutri­«o 

  A regi«o de Oio distingue-se das outras com uma situa-

­«o nutricional critica, com taxas de desnutri­«o aguda de 

16,1%, dos quais 12,5% do DAM e 3,7% do DAG (Mapa 

3). Esta situa­«o requer uma investiga­«o mais aprofunda-

da no pr·ximo inqu®rito nesta regi«o com uma equipa 

especializada em nutri­«o para entender melhor a situa-

­«o. Exceto Oio, todas as outras regi»es est«o em um esta-

do nutricional aceit§vel com taxas inferiores a 5%. 

Boletim Informativo SiSSAN 

Mapa 3: Situa­«o nutricional por Regi«o  

b.Υ bńƻ Ƙł ƭƛƳƛǘŜ ǇŀǊŀ a¦!/Σ ƻǎ ƭƛƳƛǘŜǎ όŀŎŜƛǘłǾŜƭΣ ŦǊŀŎƻΣ ǎŞǊƛƻΣ ŎǊƝǝŎƻύ ƴƻ ƳŀǇŀ ŎƻƳƻ ƴƻ ǘŜȄǘƻ 
ǎńƻ ǳǎŀŘŀǎ ŀǇŜƴŀǎ ǇƻǊ ŎƻƴǾŜƴƛşƴŎƛŀΦ 
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A an§lise da situa­«o nutricional nos diversos setores do 

pa²s mostra que 2 de 38 setores em dezembro de 2016  

estavam em situa­«o critica (taxa maior ou igual a 15%), 2 

sectores em situa­«o fraca/prec§ria (taxa entre 5 a 10%) e 

34 setores no estado nutricional aceit§vel (taxa inferior a 

5%). No entanto, h§ 13 setores nos quais as nossas equipas 

de inquiridores passaram sem observar casos de desnutri-

­«o. (Mapa 4). 

E 
m suma, podemos constatar que v§rios sectores 

sem casos de desnutri­«o ou com baixas taxas de 

desnutri­«o aguda, muitas vezes correspondem 

setores que t°m taxas de inseguran­a alimentar mais bai-

xas. No entanto, em geral, esta rela­«o n«o ® linear. O 

estado nutricional, bem como a seguran­a alimentar, re-

sulta de estrat®gias de vidas e de diferentes capi-

tais/recursos mobilizados pelas fam²lias. Entretanto, o 

estado nutricional reflete n«o s· a seguran­a alimentar, 

mas tamb®m pode ser o resultado de defici°ncias e car°n-

cias espec²ficas de (ferro, iodo, vitamina A), ou doen­as 

que t°m consequ°ncias diretas sobre a nutri­«o, como a 

mal§ria. 

Boletim Informativo SiSSAN 

Mapa 4: Situa­«o nutricional por Setor  

b.Υ bńƻ Ƙł ƭƛƳƛǘŜ ǇŀǊŀ a¦!/Σ ƻǎ ƭƛƳƛǘŜǎ 
όŀŎŜƛǘłǾŜƭΣ ŦǊŀŎƻΣ ǎŞǊƛƻΣ ŎǊƝǝŎƻύ ƴƻ ƳŀǇŀ 
ŎƻƳƻ ƴƻ ǘŜȄǘƻ ǎńƻ ǳǎŀŘŀǎ ŀǇŜƴŀǎ ǇƻǊ 
ŎƻƴǾŜƴƛşƴŎƛŀΦ 

M ais que metade (62%) das crian­as desnutridas se encontram nos agregados familiares em situa­«o 

de seguran­a alimentar limite; 27% dos agregados em 

inseguran­a alimentar. 

 Em geral, as crian­as de 6-59 meses de idade malnutridas 

t°m um pouco menos de 3 refei­»es por dia. Al®m disso, 

85% dos agregados com crian­as desnutridas n«o t°m 

nenhum po­o de §gua em casa, o que pode significar mais 

cargas de trabalho para as mulheres, sobretudo as m«es 

tornando dif²cil cuidar das crian­as.  

Entre essas fam²lias, 66% usam po­os tradicionais n«o 

protegidos e 1,6% utilizam §gua de lagoa. A qualidade da 

§gua destas localidades pode ser prejudicial a sa¼de se a 

§gua n«o ® pr® tratada antes do consumo pela popula­«o 

especialmente crian­as. Mais da metade das fam²lias com 

crian­as malnutridas (41%) desp»em de latrinas n«o ven-

tiladas e 34% fazem a defeca­«o a c®u aberto/ar livre.  

Os tipos de localidades de abastecimento da §gua, as difi-

culdades de acesso ¨ §gua (dist©ncia) e os tipos de casas 

de banhos usados influenciam o estado de sa¼de e de nu-

tri­«o das popula­»es, incluindo crian­as. Em suma a 

maior parte das fam²lias com crian­as desnutridas, nota-se 

que as condi­»es relacionadas com §gua e saneamento 

n«o s«o suficiente. 
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A 
 situa­«o do consumo alimentar melhorou ligeira-
mente entre setembro e dezembro  de 2016, devi-
do ¨ colheita da campanha agr²cola. Embora, o 
n¼mero relativamente elevado dos agregados com 

um consumo limite e pobre, elevada despesas alimentares 
e ainda a elevada propor­«o dos agregados que fazem uso 
de estrat®gias de sobreviv°ncia, incluindo aquelas basea-
das em meios de subsist°ncia que fizeram com que a taxa 
de inseguran­a alimentar tenha apenas diminu²do ligeira-
mente. Ao contr§rio de campanha de caju que fornece im-
portante rendimento em dinheiro para as fam²lias rurais 
permitindo-lhes uma mudan­a e diversifica­«o alimentar. 
A campanha agr²cola, cultura de subsist°ncia (®poca chu-
vosa) proporciona pouco rendimento financeiro, porque a 
maior parte dos cereais colhidos n«o s«o destinados ¨ co-
mercializa­«o, mas apenas para consumo direto das fam²-
lias. 
As sess»es de restitui­«o dos resultados do inqu®rito foram 
realizadas nos dias 21 a 23 de fevereiro de 2017 em Bula, 
Bafat§ e Buba, para partilha dos dados preliminares. Os 
participantes s«o compostos pelos administradores de sec-
tores, diretores regionais, t®cnicos de ONGôs locais, prove-
nientes de todas regi»es do pa²s. Depois de discuss«o os 
participantes, recomendam aos decisores os seguintes: 
¶ Fornecer assist°ncia alimentar para os agregados  em 
inseguran­a alimentar grave em especial 
nas regi»es de Tombali, Cacheu e Oio; 

 
¶ Assegurar assist°ncia nutricional e sanit§ria 
para as crian­as que sofrem de desnutri­«o 
grave  particularmente na regi«o de Oio; 

 
¶ Aumentar nas §reas rurais, centros de sa¼-
de, centros de reabilita­«o nutricional e o 
n¼mero de agentes comunit§rios no terreno 
para o cuidado mais apropriado das crian­as 
desnutridas; 

 
¶ Refor­ar a capacidade de pessoal no dom²-
nio da nutri­«o, especialmente nas regi»es; 

 
¶ Incentivar os parceiros de desenvolvimento 
para apoiar o Governo na implementa­«o de 
a­»es espec²ficas e sens²veis para melhor 
apoio nutricional das crian­as desnutridas; 

 

¶ Desenvolver atividades de alfabetiza­«o funcional para 
as mulheres para melhor cuidarem  das crian­as em 
termos de sa¼de e nutri­«o;  

 
¶ Diversificar as culturas para promover a diversidade 
alimentares; 

 
¶ Refor­ar a­»es de sensibiliza­«o para a mudan­a de 
comportamento a favor da diversidade alimentar; 

 
¶ A cria­«o de bacias de reten­«o apropriada para melhor 
controlo da §gua e promover a campanha agr²cola de 
encontro; 

 
¶ Reabilitar §reas de cultivo do arroz degradadas para 
constru­«o de diques de cintura, especialmente nas re-
gi»es de Tombali, Cacheu, Oio e Quinara; 

 
¶ O desenvolvimento de pequenos ruminantes; 
 
¶ Promover a ado­«o de sementes de ciclo curto; 
 
¶ Desenvolver a mecaniza­«o de equipamentos agr²colas 
para aumentar a produ­«o. 

Boletim Informativo SiSSAN 
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Apresenta­«o e valida­«o dos resultados de SiSSAN em Bafat§ 

A s sess»es de restitui­«o dos resultados do inqu®rito foram realizadas nos dias 21 a 23 de fevereiro de 2017 em Bula, Bafat§ e Buba, para partilha dos dados prelimina-
res.   
Os participantes s«o compostos pelos administradores de sectores, diretores regionais, 
t®cnicos de ONGôs e Associa­»es locais, provenientes de todas regi»es do pa²s. 

Apresenta­«o e valida­«o dos resultados de SiSSAN em Bula 


