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Guin®-Bissau 
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O objetivo deste inqu®rito ® de refor­ar o Siste-

ma de Seguimento da Seguran­a Alimentar e da 

Nutri­«o,  a fim de contribuir para a melhoria da 

seguran­a alimentar e nutricional das pessoas 

vulner§veis na Guin®-Bissau.  

Especificamente, o inqu®rito visa: 

- Atualizar e analisar os indicadores de Seguran-

­a Alimentar e Nutricional nomeadamente score 

de consumo alimentar, a propor­»es de despesas 

alimentares, as estrat®gias de sobreviv°ncias, o 

²ndice da seguran­a alimentar, a diversidade 

alimentar m²nima das crian­as de 6 a 23 meses, 

a desnutri­«o aguda, moderada e grave das cri-

an­as de 6 a 59 meses; 

- Cartografar as zonas em inseguran­a alimentar 

e nutricional para orientar os programas de as-

sist°ncia do Governo, PAM, FAO e dos parcei-

ros; 

- Produzir dados e documentos necess§rios para levar a cabo as a­»es de sensibiliza­»es junto dos parceiros. 

 
  

O inqu®rito SiSSAN (Sistema de Seguimento da seguran-

­a Alimentar e Nutricional) foi realizado em maio de 

2017, na sequ°ncia de uma abordagem inclusiva e partici-

pativa das partes interessadas e em diferentes etapas do 

processo para facilitar a apropria­«o dos resultados por 

todas as partes. 

 O inqu®rito foi realizado entre 18 a 26 de maio de 2017. 

Tal como aquele que decorreu no m°s de dezembro, o in-

qu®rito de maio foi realizado a n²vel nacional, em oito re-

gi»es com exce­«o de Setor Aut·nomo de Bissau. Apesar 

das dificuldades, o inqu®rito foi realizado num per²odo de 

9 dias como estava previsto e a amostra foi atingida em 

cem por cento. 

Este boletim fornece os principais resultados sobre a situa-

­«o da Seguran­a Alimentar e Nutricional do pa²s no m°s 

acima referenciado. 
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Apesar de grande potencialidade da Guin®-Bissau no plano 

hidroagr²cola, o pa²s enfrenta muitas dificuldades econ¹-

micas, como tem sido mostrado por v§rios dos seus indica-

dores socioecon·micos. A taxa de alfabetiza­«o ® de 

43,7%, a taxa de desemprego ® de 10,5%. Em 2013, o Ins-

tituto Nacional de Estat²stica (INE) estima em 69,3% a 

taxa de pobreza da popula­«o com renda per capita de 620 

USD.  Nos resultados do MICS 2014, a taxa de desnutri-

­«o aguda global era de 6%, e  as taxas de desnutri­«o cr¹-

nica eram superior a 25% em todo o pa²s. A mortalidade 

infantil ® alta 77,9 por mil e mortalidade materna de 560 

por 100 mil nascidos vivos. A m®dia nacional de preval°n-

cia do VIH ® de 3,25% da popula­«o com idade compreen-

dida entre os 15-49 anos. 

Em rela­«o ao plano regional, a Guin®-Bissau em 2015 
ocupava o ¼ltimo lugar nos or­amentos brutos dos pa²ses 
da CEDEAO com um or­amento de 120 mil milh»es de 
FCFA, e pen¼ltimo lugar nos or­amentos das classifica-
­»es ponderadas sobre o tamanho da popula­«o.  



I nternacionalmente, o pa²s est§ 
classificado em 178Á sobre 188 

pa²ses no ĉndice de Desenvolvimento 
Humano (IDH) (Ranking Mundial 
2015). Esse fraco desempenho do 
pa²s provavelmente est§ relacionado 
com a instabilidade pol²tica que o 
pa²s enfrenta desde a sua indepen-
d°ncia em 1974. A Guin®-Bissau 
sofreu v§rios golpes de Estado e o 
¼ltimo de abril de 2012, provocou 
paragem de v§rios setores produtivos 
e administrativos. 
A situa­«o pol²tica e econ·mica, ine-
vitavelmente, tem consequ°ncias 
sobre as condi­»es de vida, situa­«o 
alimentar e nutricional da popula­«o. 
£ neste contexto que o Programa 
Mundial de Alimenta­«o (PAM), o 
Governo da Guin®-Bissau, FAO, 
Uni«o Europeia e v§rios parceiros 
t°m implementado o Sistema de Se-
guimento da Seguran­a Alimentar e 
Nutricional (SiSSAN) para fazer a 
atualiza­«o frequente e regular de 
dados da seguran­a alimentar e nutri-
cional. 
Em dezembro 2016, os resultados de 
SiSSAN indicavam que 29,1% dos 
agregados estavam em  inseguran­a 

alimentar e a taxa variou muito entre 
as regi»es e em algumas ultrapassam 
mesmo 40%. Visivelmente as colhei-
tas de cereais que estavam em curso 
no per²odo de inqu®rito n«o influen-
ciaram significativamente as taxas de 
inseguran­a alimentar. Quanto a pre-
val°ncia de desnutri­«o aguda era de 
5,4%. 

Este ultimo inqu®rito foi realizado 
durante o m°s de maio 2017, que 
coincide com o per²odo de colheita e 
comercializa­«o da castanha de caju 
que ® a principal fonte de renda para 
os agricultores, setor privado e o Es-
tado. Tamb®m coincide com o per²o-
do de colheita de mangas cujas plan-
ta­»es s«o muito importantes para 
economia  e a seguran­a alimentar. 
 

 
 

De 18 a 26 de maio de 2017, o Pro-
grama Alimentar Mundial  (PAM) e 
os seus parceiros procederam a reco-
lha de dados sobre a Seguran­a Ali-
mentar e Nutricional nos agregados 

rurais da Guin®-Bissau. Um total de 
69 inquiridores foram contratados 
para coletar dados de seguran­a ali-
mentar e da nutri­«o. No entanto, a 
regi«o de Oio ® conhecida pelas suas 
frequentes altas taxas de desnutri­«o, 
pelo que dois agentes de sa¼de, in-
cluindo um t®cnico nutricionista, 
foram contratados para efetuar as 
medi­»es do per²metro braquial 
(PB / MUAC) e a busca de edemas 
bilaterais. 

Amostragem 
 

P ara este inqu®rito, o Instituto Nacional de Estat²stica da Guin®
-Bissau (INE) adotou uma metodolo-
gia de amostragem probabil²stica 
estratificada a dois graus. No primei-
ro grau, foram tirados 215 distritos 
de recenseamento (DR) para consti-
tuir a amostra representativa de todos 
DR rural. A DR foi desenhada com 
uma probabilidade proporcional ao 
tamanho de cada regi«o. No segundo 
grau, 15 agregados tamb®m foram 
sorteados sistematicamente em cada 
DR.  
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E sta metodologia permite criar uma amostra representativa das zonas rurais em cada regi«o. Os agregados ao n²vel das Tabancas foram selecionados, aleatoriamente atrav®s de passos de tiragem espec²fico para cada DR. No total, 
a amostra calculada foi de 3.225 agregados, divididos em 08 regi»es (Bafat§, Gabu, Oio, Quinara, Tombali, Biombo, 
Cacheu e Bolama Bijag·s), 38 setores e 699 Tabancas.  
As crian­as que foram objeto de medi­«o do per²metro braquial (PB/MUAC: Mid Upper Arm Circumference) e de 
busca de edemas bilaterais prov°m todos dos mesmos agregados selecionados dentro do question§rio do agregado fa-
miliar. Em cada agregado selecionado, as medi­»es do per²metro 
braquial (PB)/MUAC e de busca de edemas bilaterais foram feitas ¨ 
todas as crian­as de  e 59 meses. Um total de 3.316 crian­as foram 

medidasΦ 
 

Forma­«o de inquiridores 

D urante tr°s dias, os inquiridores foram treinados para entender 
melhor o ©mbito do estudo, o conte¼do do question§rio e a t®cnica 
da administra­«o de question§rio.  
Seis (06) formadores ministraram a forma­«o entre os quais  02 
(dois) t®cnicos nutricionistas selecionados com a ajuda da Dire­«o 
de Servi­o da Alimenta­«o, Nutri­«o e Sobreviv°ncia de Crian­as. 
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A  interven­«o dos t®cnicos nutricionistas focalizou-se 
essencialmente em no­«o b§sica sobre t®cnicas de 

medidas antropom®tricas (MUAC) e de busca de ede-
mas bilaterais, nas crian­as de 6 a 59 meses. Para esse 
efeito, os exerc²cios pr§ticos foram feitos no Centro de 
Sa¼de Regional de Bafat§ com as crian­as de 06-59 me-
ses de idade, sob a supervis«o de t®cnicos especialista 
em nutri­«o. 

Antes do fim da forma­«o foram realizados, testes pr§ti-
cos, para 72  inquiridores formados, no qual 69 foram  
selecionados e contratados para realizar a coleta de da-
dos. 

Instrumento de coleta de dados 

U m question§rio com os m·dulos da seguran­a ali-
mentar e de nutri­«o, foi utilizado para a recolha de da-

dos. As perguntas  incidiram sobre a subsist°ncia dos 

agregados familiares, frequ°ncia e diversidade da dieta, 

as despesas dos agregados, nomeadamente alimentares,  

os choques sofridos, estrat®gias de sobreviv°ncia dos 

agregados, a  diversidade alimentar das crian­as de 6-23 

meses de idade e as suas m«es, etc. A aplica­«o do 

question§rio foi feita atrav®s de Smartphone aumentan-

do significativamente a qualidade dos dados gra­as ¨s 

varias restri­»es inseridas na programa­«o que permi-

tem reduzir os erros e/ou respostas erradas. 

Alem do question§rio foram utilizados os dados do Sis-

tema de Informa­«o do Mercado (SIM) que fornecem 

informa­»es sobre os pre­os de produtos alimentares de 

alguns mercados do pa²s, assim como os dados do Mi-

nist®rio do Com®rcio. 

 

Medi­«o Antropom®trica e Diversidade Alimen-
tar M²nima 

P ara avalia­«o da situa­«o nutricional das crian­as de 
6 a 59 meses de idade, realizou-se a medi­«o do per²me-
tro braquial (PB/MUAC: Mid Upper Arm Circumfe-
rence) e busca de edemas bilaterais. O PB foi tirado 
com uma fita n«o-el§stica graduada em mil²metros e 
com precis«o milim®trica. Um total de 3.316 crian­as de 
6-59 meses foram objeto de medi­«o do PB. Al®m dis-
so, foram observados edema bilateral em todas as crian-
­as, empurrando tr°s segundos no metatarso dos dois 
p®s. O edema ® identificado se houver sinal dos dedos 
(forma de balde) no metatarso dos p®s. 
 

Al®m disso, avaliou-se a diversidade alimentar m²nima 
das crian­as de 6 e 23 meses e das suas m«es. Diversi-
dade alimentar m²nima das crian­as de 6 a 23 meses  ® 
determinada pelo numero de grupos de alimentos con-
sumidos distintamente, sobre um total de 7 grupos, nas 
ultimas 24 horas que antecedem a data da entrevista .  

Estes 7 grupos alimentares s«o os seguintes: (i) os cere-
ais, ra²zes e tub®rculos, (ii) leguminosas e castanhas, 
(iii) os produtos l§cteos (leite, iogurte, queijo), (iv) car-
nes e derivados (carne, aves, carne mo²do) e peixes, (v) 
ovos, (vi) frutas e vegetais ricos em vitamina A e (vii) 
outras frutas e legumes.  

Os 7 grupos de alimentos tomados em referencia apli-
quem-se ¨s crian­as amamentadas. Para ¨quelas que n«o 
est«o sendo amamentadas, o n¼mero ser§ de 6, excluin-
do o grupo de l§cteos (iii)

 
. 

A diversidade alimentar m²nima das mulheres de 15-49 
anos, especificamente as m«es das crian­as de 6-23 me-
ses selecionadas no ©mbito deste inqu®rito, foi determi-
nada com base em 10 (dez) grupos de alimentos defini-
dos por uma guia elaborado  pela FAO e FANTA/
USAID: (i) cereais, ra²zes, tub®rculo branco  e bananas 
plantan (ii) leguminosas (feij»es, ervilhas, lentilhas) (iii)  
castanha e gr«os (iv) o leite e os produtos l§cteos; (v)  
carnes, aves e peixes, (vi) ovos, (vii) os Legumes de 
folha verde escura, (viii) frutas e vegetais ricos em vita-
mina A, (ix) Outros produtos hort²colas, (x) Outras fru-
tas. 

 

A an§lise dos dados 
 

A  preval°ncia de inseguran­a alimentar ® calculada com base na abordagem CARI (Abordagem para o 
relat·rio consolidado de indicadores de seguran­a ali-
mentar), que classifica cada agregado inquerido em uma 
das quatro categorias de seguran­a alimentar a) segu-
ran­a alimentar; b) seguran­a alimentar limite; c) inse-
guran­a alimentar moderada e d) inseguran­a alimentar 
grave.  

A classifica­«o baseia-se no estado atual da seguran­a 
alimentar dos agregados  (indicadores de consumo ali-
mentar) e suas capacidades de sobreviv°ncia 
(indicadores de vulnerabilidade econ¹mica e esgota-
mento dos ativos). Os dados Antropom®tricos foram 
analisados ¨ partir do software Emergency Nutrition 
Assessment (ENA) para o c§lculo das preval°ncia de 
desnutri­«o aguda e dos intervalos de confian­a, e para 
a verifica­«o da qualidade dos dados. 

Neste inqu®rito, as preval°ncias da desnutri­«o aguda s«o 
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 De acordo com a Direc­«o-Geral do Com®rcio Interno da 

Guin®-Bissau, os mercados do pa²s estavam bem abaste-

cidos durante o  m°s de maio de 2017, per²odo   em que o 

inqu®rito foi realizado. Em 31 de maio de 2017, o Depar-

tamento de Com®rcio estima o Stock de arroz em 59.701 

toneladas, farinha de trigo 10.725 toneladas, o a­¼car 

1.606 toneladas e ·leo alimentar 1.001.825 litros. No en-

tanto, observa-se escassez desses produtos alimentar du-

rante os meses de Junho e Julho de 2017. 

Os dados de pre­os coletados pelo Escrit·rio do PAM nos 

mercados de Bandim (Bissau), Nhambanhe e Kirintim 

(os dois ¼ltimos est«o ambos em Bafat§) mostram que os 

pre­os dos alimentos b§sicos permanecem elevados. O 

pre­o do arroz local vendido a 450 francos CFA por Kg 

est§ quase ao mesmo n²vel que o pre­o do arroz perfuma-

do importado que vendido a 500 francos CFA. O arroz 

local ® mais caro que o arroz n«o perfumado importado ® 

vendido a 375 francos CFA por kg. Este fato poderia ser 

um obst§culo para a comercializa­«o e desenvolvimento 

da ind¼stria do arroz local. Al®m disso, para outros pro-

dutos como o peixe e a carne, os pre­os m®dios por qui-

lograma (mesmo para a categoria mais barata) s«o respe-

tivamente de 1.165 e 2.800 FCFA. 

 

E ntre agosto de 2016 e junho 2017, os pre­os do arroz 
e do a­¼car t°m experimentado uma tend°ncia relativa-

mente est§vel marcada por aumentos ligeiros, enquanto o 

peixe e a carne t°m experimentado v§rias flutua­»es.  

No geral, a tend°ncia est§ para o aumento dos pre­os de 

alimentos de base que apresenta elevado se tomarmos  

em considera­«o o baixo poder de compra dos agregados 

em geral e rurais em particular. Os aumentos observados 

durante o m°s de junho de 2017, levaram a associa­«o de 

consumidores (ACOBES) a interpelar o governo sobre 

este aumento.  
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baseadas unicamente a partir da medida do per²metro bra-

quial, a presen­a de edemas bilaterias Ŝ foi analisado Ře 
acordo com as normas de classifica­«o da OMS de 2006. 

 Para a diversidade alimentar m²nima das crian­as de 06-
23 meses de idade a propor­«o de crian­as que recebe-
ram o n¼mero adequado de grupos de alimentos foi defi-
nida da seguinte forma: 

A  diversidade alimentar m²nima das mulheres 15-49 

anos de idade  foram definida de acordo com a meto-

dologia da FAO e da  FANTA/USAID (Minimum 

Dietary Diversity for Women. A Guide to Measurement).  

A propor­«o das mulheres que receberam um n¼mero 

adequado de grupos de alimentos ser§ definida da 

seguinte forma: 

 
Limita­»es da Metodologia 

 

¶ Al®m das quest»es de seguran­a alimentar, muitas ques-
t»es de nutri­«o, incluindo a diversidade alimentar de 
crian­as e mulheres foram inclu²das no question§rio. 
Finalmente, o question§rio foi longo, o que tornou o tra-
balho dos inquiridores bastante dif²cil e requerendo mais 
tempo de entrevista. O tamanho de question§rio dever§ 
ser revisto.  
¶ Todas as crian­as de 6-59 meses que n«o foram medidas 
PB estavam ausentes no momento da visita dos inquiri-
dores aos respetivos agregados familiares;   

 ¶ A propor­«o de crian­as n«o medidas ® de 16%. Esta 

taxa elevada esta em grande parte ligada ¨ implica­«o 

das mulheres (especialmente as m«es de crian­as peque-

nas) na colheita da castanha de caju;  
¶  O inqu®rito foi realizado apenas em §reas rurais e, por-

tanto, as estat²sticas resultantes n«o pode ser considera-

das nacionais. 

Valor de PB Significado nutricional 

PB <115 mm Desnutri­«o Aguda Grave  

PB Ó 115 mm e < 125 mm Desnutri­«o Moderada 

PB Ó 125 mm e < 135 mm Risco de desnutri­«o  

PB Ó 135 mm N«o h§ desnutri­«o  

Tabela: Valor de PB e significado nutricional para as crian­as de 65 ¨ 110 

cm de altura  E/ou de 6-59 meses de idade. 
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Globalmente as atividades de com®rcio s«o t²midas nas 

zonas rurais, provavelmente devido ao baixo poder de 

compra dos agregados rurais e tamb®m ao isolamento de 

muitas tabancas por causa do mau estado das vias de 

acesso e de comunica­«o.  
 

Produ­«o e comercializa­«o da castanha de caju 

e da manga 
 

Produ­«o e comercializa­«o da castanha de caju 
 

O per²odo de mar­o ¨ julho corresponde na Guin®-Bissau 

¨ campanha de colheita e comercializa­«o de castanha de 

caju que ® a principal fonte de renda dos agricultores, do 

setor privado e do Estado. Na verdade, a Guin®-Bissau ® 

o 5Ü maior produtor e exportador da castanha de caju do 

mundo, depois da ĉndia, do Vietnam, da Costa do Mar-

fim e do Brasil. Por causa da sua baixa capacidade de 

processamento, a Guin®-Bissau exporta quase toda a sua 

produ­«o em bruto para a ĉndia. De acordo com a Direc-

­«o-Geral do Com®rcio Exterior, at® a data de 26 de ju-

nho de 2017, 74.053 toneladas de castanha de caju ti-

nham sido exportadas, a um pre­o medio de exporta­«o 

equivalente a 1.932 d·lares por tonelada. A previs«o das 

exporta­»es no final da campanha estima-se a 200.000 

toneladas. 

 Figura 1: Pre­o dos produtos alimentares entre agosto de 2016 e junho de 2017  
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Na aus°ncia de dados estat²sticas oficiais sobre a produ-

­«o de castanha de caju a n²vel nacional e regional, no 

quadro deste inqu®ri-

to, calculou-se uma  

m®dia de produ­«o 

dos produtores inqui-

ridos. Embora estes 

dados n«o podem 

substituir as estat²sti-

cas oficiais, eles po-

dem dar uma ideia 

sobre a produ­«o m®-

dia por produtor como 

a informa­«o vem 

diretamente deles. A 

produ­«o m®dia no 

m°s do inqu®rito 

(maio de 2017), foi 

estimada em 13 sacos 

de 50kg por produtor 

e no final da colheita 

de produ­«o estima-se  

que poderia atingir em m®dia 24 sacos de 50kg, de acordo com as proje­»es efetuadas pelos produtores. A Figura 2 

representa uma vis«o geral da produ­«o m®dia que ® maior na regi«o de Bolama Bijag·s e Bafat§.  

Figura 2: A produ­«o m®dia da  castanha de caju (produ­«o 
em Maio e proje­«o no final da campanha). 

O  pre­o m²nimo de venda do quilograma da castanha de caju foi fixado pelo Estado ¨ 500 FCFA. No entanto, poucos agricultores venderam as suas produ­»es a esse pre­o pois foram capazes de elevar o pre­o de venda em 

torno de 1000 FCFA por quilograma. O pre­o m®dio de venda no terreno era de 855 FCFA. A figura 3 d§ uma vis«o 

geral dos pre­os m®dio de venda por regi«o. 

Figura 3.  Pre­o  m®dio de venda do kg da Castanha de caju  
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A 
l®m de venda de castanha de caju, 44,3% dos pro-

dutores procederam a troca das suas castanhas  

com o arroz. Em m®dia, 1kg de castanha de caju 

foi trocado contra 2 kg de arroz no in²cio da campanha. 

De acordo com os produtores, a principal dificuldade do 

sector do caju ® a fraca produ­«o das planta­»es de caju 

(taxa de resposta de 85%). Al®m das dificuldades citadas 

pelos produtores, uma das principais fraquezas da campa-

nha de caju parece estar relacionada com a inexist°ncia de 

um sistema sustent§vel que permite ter estat²sticas oficiais 

sobre a produ­«o ¨ n²vel nacional e regional. Uma outra 

fraqueza do sistema tem a ver com as fracas infraestrutu-

ras de acesso e comunica­«o (estradas e pistas rurais de 

acesso transit§veis) que tornam dif²cil o transporte de cas-

tanha de caju para a capital Bissau. Cita-se tamb®m como 

uma das principais fraquezas do setor ® o fraco n²vel da 

transforma­«o de castanha de caju. Praticamente, toda a 

produ­«o ® vendida em estado bruto, e apenas as polpas de 

caju s«o transformados em bebida (vinho e sumo de caju). 

Com efeito, os dados do inqu®rito indicam que apenas 9% 

dos produtores procederam a transforma­«o artesanal das 

suas castanhas de caju em pequena escala, e apenas 6,8% 

dos produtores disseram ter forma­«o sobre a transforma-

­«o e processamento da castanha de caju. 

 

Produ­«o e comercializa­«o de manga  
 

 A campanha de produ­«o e comercializa­«o da 
manga, decorre ao mesmo tempo que a campanha 
de caju. No entanto, a campanha de manga ® mui-
to menos lucrativa do que ¨ de caju, segundo os 
inquiridos. A dimens«o do com®rcio ® muito limi-
tada nas §reas visitadas, a produ­«o ® mais para o 
consumo dos agregados familiares.  

No entanto, a produ­«o excede as necessidades de 
consumo das fam²lias e na aus°ncia de um siste-
ma de transforma­«o e comercializa­«o, uma boa 
parte das mangas apodrecem no ch«o (Figura 4). 

Figure 4:  Mangos que apodreceram de baixo dum mangueiro 

A 
 transforma­«o de mangas em sumos natu-
rais ou outros produtos derivados poderia ser 
uma atividade importante geradora de rendi-

mento nas zonas rurais, particularmente para as mu-
lheres, muito ativa neste subsetor em outros pa²ses. 
Todavia, as tentativas ainda limitadas e artesanais 
s«o iniciadas por algumas mulheres que realizam a 
secagem da polpa de manga posteriormente usada 
para a alimenta­«o durante o per²odo de escassez ou 
pen¼ria alimentar.  

Embora, o processo deve ser melhorado significati-

vamente, especialmente do ponto de vista higi®nico 

(secagem ® frequentemente feita no ch«o), estas ini-

ciativas apontam para uma tomada de consci°ncia 

precoce sobre os benef²cios que a manga pode trazer 

a estas comunidades (figura 5). 

Figura 5:  Polpas de mangas secas  
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O Consumo Alimentar dos Agregados 
 

 O score de consumo alimentar (SCA) combina a frequ°n-

cia e diversidade de alimentos consumidos pelos agrega-

dos nos ¼ltimos 7 dias anteriores ao inqu®rito.  

A an§lise do SCA mostra que 92,6% dos agregados t°m 

um score de consumo alimentar aceit§vel (score> 35), 

6,5% dos agregados t°m score limite (score entre 35 e 21) 

e 0,9%  dos agregados  t°m  score pobre (score <21). 

A 
 situa­«o alimentar do m°s de maio de 2017, ® 

largamente melhor do que ¨ de dezembro de 2016 

(Figura 6). A melhoria deste indicador ® ampla-

mente relacionada ¨ sazonalidade com a campanha de cas-

tanhas de caju, que tem melhorado significativamente os 

rendimentos  das popula­»es rurais, permitindo o acesso ¨ 

alimentos mais diversificados. 

Figura 6: Preval°ncia dos grupos de Consumo Alimentar em dezembro de 2016 e maio de 2017  

A s regi»es de Bafat§, Quinara e Gab¼ apresentam as melhores 

situa­»es em mat®ria de consumo ali-

mentar com scores aceit§veis de pelo 

menos, 95%. Por outro lado, Bolama 

Bijag·s, Cacheu e Oio apresentam as 

situa­»es menos boas com menos de 

90% de agregados com consumo ali-

mentar aceit§vel (Figura 7).  

Tal como os inqu®ritos de Setembro e 

Dezembro de 2016, a situa­«o alimen-

tar apresentada pelo inqu®rito de maio 

de 2017 mostra o atraso das regi»es de 

Cacheu e Oio em compara­«o com as 

outras regi»es. 

Figura 7: Preval°ncia de grupos de Consumo Alimentar por regi«o 



9 Boletim Informativo SiSSAN 

O s sectores com o maior n¼mero de agregados com um score baixo de consumo alimentar (limite e  po-

bre elevados),  s«o Bolama na regi«o de Bolama Bi-

jagos,  Bigene na regi«o de Cacheu, Mansoa e Bissor« na 

regi«o Oio. Contrariamente, os agregados inquiridos nos 

Setores de Cacine (Regi«o Tombali), Fulacunda (Regi«o 

Quinara), Bafat§, Xitole e  Galomaro-Cosse  (regi«o Ba-

fat§), se destacam com  uma   situa­«o de score aceit§vel 

(Figura 8). 

Figura 8: Preval°ncia dos grupos de consumo alimentar por Sector 

Figura 9: O consumo de grupos de alimentos nos sete dias anteriores ao inqu®rito dos agregados com consumo alimentar pobre 

O s agregados com consumo alimentar pobre, em m®dia consomem cereais 6 dias por semana. O consumo de frutas 
(relacionadas com a colheita de mangas e das polpas de caju), ·leo e a­¼car melhorou significativamente em 

compara­«o com o inqu®rito de Setembro e de  dezembro de 2016 . 
 
No entanto, outros grupos de alimentos (carne, leguminosas, legumes, produtos l§cteos) s«o apenas ligeiramente con-
sumido com m®dia inferior a 1 dia por semana (Figura 9). 
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O s agregados com um consumo alimentar 
limite, consomem os cereais em m®dia 7 dias 
por semana. Em geral, todos os outros grupos 
de alimentos s«o consumidos pelo menos 1 
vez nos ¼ltimos 7 dias, exceto leguminosas, 
legumes e produtos l§cteos (Figura 10). 
 
Os agregados com um consumo alimentar 
aceit§vel, s«o caracterizados por um consu-
mo regular de diferentes grupos de alimentos. 
Mesmo o grupo de produtos l§cteos s«o con-
sumidos, pelo menos 1 vez durante a semana 
anterior ao inqu®rito (Figura 11). 

Figura 10: O consumo de grupos de alimentos nos sete dias anteriores ao inqu®-

rito dos agregados com um consumo alimentar limite 

E 
m m®dia, o n¼mero de refei­»es por dia ® de 2 para 
os adultos e um pouco menos de 3 refei­»es para 
as crian­as menores de cinco anos. Seja qual for a 

regi«o, o n¼mero m®dio de refei­»es das crian­as n«o ul-
trapassa 3 refei­»es por dia nos agregados rurais.  
Para crian­as menores de cinco anos, nota-se uma m®dia 
de 3 refei­»es por dia nas regi»es de Bafat§ e Gabu, en-
quanto para outras regi»es a m®dia ® inferior a 3 refei­»es. 
 

N o entanto, muitos agregados tomam 2 refei­»es cole-tivas por dia, voluntariamente, por causa da abun-
d©ncia de frutas nos lares. Outras fam²lias n«o preparara-
vam o almo­o, porque a maioria dos membros da fam²lia 
passavam o dia inteiro nas planta­»es de caju para a co-

lheitaΦ 

Figura 11: O consumo de grupos de alimentos nos sete dias anteriores ao inqu®ri-
to dos agregados com consumo alimentar aceit§vel 
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Parte das despesas alimentares 

A  propor­«o das despesas alimentares no total das des-pesas de um agregado d§ uma indica­«o do seu n²vel 

de vulnerabilidade econ¹mica. De acordo com a metodo-

logia do PAM, se uma fam²lia (um agregado) gasta mais 

de 65% de seu rendimento na compra de alimentos, ® con-

siderada em situa­«o de alta vulnerabilidade econ·mica,  

mostrando sinais de inseguran­a alimentar elevado. 

Em m®dia, a propor­«o das despesas alimentares em rela-

­«o ¨s despesas totais dos agregados ® de 60% em maio de 

2017. No total, 43,6% dos agregados tinham despesas ali-

mentares que excediam 65% das suas despesas totais. Em 

outras palavras, quase metade dos agregados inquiridos 

estavam numa situa­«o de vulnerabilidade econ·mica. Os 

agregados com a baixa propor­«o de despesas alimentares 

(menos de 50%), s«o mais numerosos nas regi»es de Qui-

nara (43,3%), Cacheu (38,3%), Tombali (29,9%) e Biom-

bo (28,5 %). Contrariamente, os agregados com propor-

­»es de despesas alimentares muito elevadas (75% ou 

mais), s«o mais numerosos nas regi»es de Gabu (36,2%), 

e Oio (26,9%). A figura 12 d§ uma vis«o mais detalhada 

das por­»es das despesas alimentares por regi«oΦ 

Figura 12: Propor­«o de despesa alimentar por regi«o. 
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G lobalmente, entre dezembro de 2016 e maio de 2017, 
o n¼mero dos agregados com propor­»es de despesas ali-
mentares superior ¨ 65% diminuiu-se de 51,4% para 
43,6%.  

As propor­»es das despesas alimentares importantes, in-
formem sobre a vulnerabilidade desses agregados que 
ter«o dificuldades em investir  suficientemente em ativos 
agr²colas, a sa¼de ou a educa­«o das crian­as.  
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Estrat®gia de sobreviv°ncia baseada nos meios de 
subsist°ncia   

 

S e o uso de estrat®gias baseadas no consumo esgotem-
se ou n«o permitem resolver os problemas de alimen-

ta­«o, os agregados s«o obrigados a fazer uso de estrat®-
gias baseadas em meios de subsist°ncia. Em maio de 
2017, 87,5% dos agregados tinham pelo menos utilizado 
uma dessas estrat®gias. 
Entre os agregados que utilizaram estrat®gias de sobrevi-
v°ncia, 48% usaram estrat®gias de estresse, como empres-
tar dinheiro ou gastar as suas poupan­as, demostrando 
uma capacidade reduzida para lidar com choques no futu-
ro, devido a uma diminui­«o dos recursos ou um aumento 
das d²vidas (PAM, 2014). 
Dos agregados inquiridos, 34% usaram estrat®gias de cri-
se. As estrat®gias de crise, como a venda de ativos produ-
tivos, reduzem diretamente a produtividade futura como a  
forma­«o de capital humano (PAM, 2014). 
Por fim, 5,5% dos agregados estavam usando estrat®gias 
de emerg°ncia. Estrat®gias de emerg°ncia, tais como a 
venda de terras, afetam a produtividade futura, e s«o mais 

dif²ceis de reverter ou s«o mais dram§ticos (PAM, 2014). 
 

C omparando os inqu®ritos dos meses de dezembro de 
2016 e maio de 2017, nota-se um aumento no n¼mero dos 
agregados que utilizaram as estrat®gias de sobreviv°ncia 
baseadas nos meios de subsist°ncia, com uma taxa de 
73,3% em dezembro de 2016 contra 87, 5% em maio de 
2017. No entanto, este aumento pode ser explicado pelo 
fato de que, na v®spera ou durante a campanha de caju, os 
comerciantes disponibilizaram produtos aos produtores de 
castanha de caju ¨ cr®dito (nomeadamente produtos ali-
mentares) para serem pagos antes do final da campanha. 
Entretanto, o n¼mero de agregados em situa­«o de 
emerg°ncia diminuiu significativamente de 18% em de-
zembro de 2016, para 5,5% em maio de 2017.  
  

A  regi«o de Bolama Bijag·s regista o maior n¼mero de agregados em situa­»es de emerg°ncia e de crise, 
enquanto em Bafat§ regista-se quase nenhum caso de 
agregados que utilizam as estrat®gias de emerg°ncia 
(Fig.14).  
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Estrat®gias de sobreviv°ncia baseadas no consumo 
 

Confrontados com dificuldades e choques, os agregados 

desenvolveram diversas estrat®gias de sobreviv°ncia, in-

cluindo aquelas baseadas no consumo. O ²ndice rCSI 

(reduced Coping Strategy Index), foi calculado para esta 

finalidade. £ um indicador utilizado para comparar o n²vel 

das dificuldades que enfrentam os agregados de um pa²s, 

atrav®s da medi­«o da frequ°ncia e gravidade dos compor-

tamentos de consumo alimentar, adotados quando con-

frontados com a falta de alimentos.  

O valor m®dio do ²ndice rCSI foi de 4,1 em maio 2017 
contra 4,3 em dezembro de 2016.  Quanto mais o ²ndice 
rCSI for elevado, mais vulner§veis s«o os agregados. Me-
nos da metade dos agregados inquiridos (45,7%) tinham 
usado pelo menos uma das estrat®gias baseada no consu-
mo. 
 O uso de alimentos menos consumidos e mais baratos ® a 
estrat®gia mais comum (29,7%). A frequ°ncia de utili-
za­«o de outras estrat®gias varia entre 23 e 12% (figura 

13)Φ 

Figura 13: Propor­«o de agregados que utilizam estrat®gias baseadas no consumo 
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A an§lise da seguran­a alimentar atrav®s da abordagem CARI mostra que na Guin®-Bissau 15,5% dos agregados nas 
zonas rurais estavam em situa­«o de inseguran­a alimentar no m°s de maio de 2017. 
Especificamente, a an§lise mostra que 1,1% das fam²lias estavam sofrendo de inseguran­a alimentar grave, ou seja, as 
fam²lias que t°m consumo alimentar muito pobre ou experimentam uma significativa perda de meios de subsist°ncia 
que os levar«o para grandes d®fices no consumo alimentar ou em situa­»es piores. 
 A inseguran­a alimentar moderada afetou 14,4% dos agregados familiares. Tratam-se de fam²lias que t°m ger°ncias 
deficiente ou que n«o podem satisfazer as suas necessidades alimentares m²nimas, sem recurso a irrevers²veis estrat®-
gias de sobreviv°ncia. 

N o entanto, nota-se que 21,7% das fam²lias estavam em seguran­a alimentar (fam²lias capazes de satisfazer as suas 
necessidades alimentares e n«o alimentares sem recorrer a estrat®gias de sobreviv°ncias at²picas), e 62,8% segu-

ran­a alimentar limite (fam²lias que t°m um consumo alimentar apenas adequada, sem o uso de estrat®gias de sobrevi-
v°ncia irrevers²veis, e que n«o podem pagar algumas despesas n«o alimentares essenciais). A Tabela 1 fornece detalhes 
sobre a classifica­«o da seguran­a alimentar. 

Boletim Informativo SiSSAN 

Figura 14: uso de estrat®gias de sobreviv°ncia baseadas em meios de subsist°ncia 

  Dom²nio Indicadores Seguran­a Ali-

mentar 

Seguran­a 

Alimentar 

limite 

Inseguran­a 

Alimentar Mo-

derada 

Inseguran­a 

Alimentar 

Grave 

Estado 

Atual 
Consumo 

Alimentar 

Score de 

consumo 

alimentar 

Consumo  ali-

mentar aceit§vel 

  Consumo ali-

mentar limite 

Consumo ali-

mentar pobre 

92,6% 6,5% 0,9% 

Capaci-

dade de 

adapta-

­«o 

Vulnerabili-

dade Econ¹-

mica 

Propor­«o 

das despe-

sas Alimen-

tares 

Menos de 50% 

de despesas 

alimentares 

Entre 50% e 

65% de 

despesas 

alimentares 

Entre 65% e 

75% de despe-

sas alimentares 

Mais de 75% de 

despesas ali-

mentares 

27,6% 28,8% 21,8% 21,8% 

Esgotamento 

de ativos 

Categorias 

de estrat®-

gias de 

sobreviv°n-

cia 

Nenhuma Estrat®gias 

de estresse 

Estrat®gias de 

crise 

Estrat®gias de 

Emerg°ncia 

12,5% 48% 34% 5,5% 

Classifica­«o geral - ĉndice de Seguran­a 

Alimentar 

21,7% 62,8% 14,4% 1,1% 

Tabela 1 Classifica­«o da seguran­a alimentar  



14 Boletim Informativo SiSSAN 

Apesar de baixa taxa de inseguran­a alimentar em maio 
de 2017 em compara­«o com  os inqu®ritos anteriores, o 
futuro dos agregados em inseguran­a alimentar durante 
este per²odo que ® mais favor§vel na Guin®-Bissau, pode-
ria ser preocupante, especialmente porque o pr·ximo per²-
odo de  escassez  e de pen¼ria est§  a vista (agosto, setem-
bro e outubro). 
No total, 63,6% dos agregados inqueridos tinham stock de 
alimentos que podiam durar em m®dia tr°s meses, cobrin-
do desta forma os meses de junho a agosto de 2017. Al®m 
disso, o inqu®rito  mostrou que em 2016, os agregados  
enfrentaram dificuldades alimentares principalmente nos 
meses de  despesas alimentares (setembro, agosto e outu-
bro). 
  

Localiza­«o de inseguran­a alimentar   
 

A s taxas de inseguran­a alimentar s«o mais elevadas nas regi»es de Gabu (21,9%), Bolama Bijag·s 
(20,8%), Cacheu (17,6%), Oio (16,1%) onde as taxas ex-
cedem a m®dia global de 15,5% (Mapa 1). Este inqu®rito 

confirma a vulnerabilidade das regi»es de Cacheu e Oio ¨ 
inseguran­a alimentar, apesar das taxas terem baixados 
significativamente em compara­«o com os inqu®ritos an-
teriores. 
 
No entanto, na regi«o de Biombo regista-se como nos in-
qu®ritos anteriores (setembro e dezembro de 2016) a me-
nor taxa de inseguran­a alimentar (7,9%). A regi«o de 
Biombo parece beneficiar de sua proximidade com a capi-
tal Bissau. As regi»es de Quinara e Tombali tamb®m re-
gistaram igualmente taxas de inseguran­a alimentar abai-
xo da m®dia geral. Em dezembro de 2016, no entanto, 
Tombali foi mais afetada pela inseguran­a alimentar por 
causa das inunda­»es nas bolanhas de arroz de §gua sal-
gada, que destruiu grande parte das culturas de arroz.  

Este inqu®rito mostra que a regi«o de Tombali disp»e po-
tencialidades que permitem garantir a seguran­a alimen-
tar, desde que os efeitos dos choques, como inunda­»es 
frequentes fossem controlados da melhor forma. 

O s resultados do inqu®rito do m°s de maio 2017 mos-tram grandes diferen­as em rela­«o aos resultados do 
m°s de dezembro de 2016 (figura.15). De fato, as taxas de 
inseguran­a alimentar passam de 29,1% em dezembro de 
2016, para 15,5% em maio de 2017. Esta queda da inse-
guran­a alimentar est§ sobretudo ligada ¨ sazonalidade, 
pois o per²odo em que o inqu®rito foi conduzido coincide 
com o momento mais propicio na Guin®-Bissau devido ¨ 
campanha de comercializa­«o de castanha da caju. Embo-

ra o m°s de dezembro tamb®m coincidiu com um per²odo 
de colheita de cereais, esta campanha n«o gera muita re-
ceita financeira para os agricultores e tamb®m contribui 
timidamente para a diversifica­«o alimentar. Ao contr§rio 
da campanha de caju, que contribui significativamente 
para a frequ°ncia do consumo e a variedade dos produtos 
consumidos. 

Figura 15: Situa­«o da Seguran­a Alimentar em dezembro de 2016 e maio de 2017 
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O 
 mapeamento da inseguran­a alimentar por sector 
mostra uma grande varia­«o das taxas que v«o de 
4,8% a 28,7% (Mapa 2). O mapeamento tamb®m 

mostra que a inseguran­a alimentar n«o se refere a uma 
§rea  determinada do pa²s, exceto sul a parte continental 
do pa²s, onde as taxas de inseguran­a alimentar s«o mais 
baixas.  
Os setores mais afetados s«o: Sonaco (28,7%), Bo® 
(28,3%) e Caravela (26,7%). Ao contrario,  os setores  
menos afectados s«o Fulacunda (4,8%), Safim (6,7%) e 

Galomaro/Cosse (6,9%). Finalmente, no m°s de setembro 
de 2016, apenas 02 (dois) setores n«o tinham nenhum 
agregado em inseguran­a alimentar grave, contra doze 
(12)  setores em dezembro de 2016 e 20 (vinte) setores  
em m°s de  maio de 2017.  

Boletim Informativo SiSSAN 

Mapa 1: Situa­«o da Seguran­a Alimentar por Regi«o  
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Perfil dos agregados em Inseguran­a Alimentar 

A an§lise comparativa com base no sexo do chefe do agregado famili-

ar mostra que as fam²lias chefi-

adas por mulheres s«o mais 

afetadas pela inseguran­a ali-

mentar do que aquelas chefia-

das por homens (Fig. 16). De 

fato, a inseguran­a alimentar 

atinge 17,8% nos agregados 

familiares chefiados por uma 

mulher, contra 15,1% nos agre-

gados familiares chefiados por 

um homem. Entretanto, esta 

diferen­a ® estatisticamente 

insignificante , com um valor 
de p-value de 0,133. 

Mapa 2: Situa­«o da Seguran­a Alimentar por Setor  

Figura 16: A Seguran­a Alimentar de acordo com 

sexo do chefe do agregado 
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O  n²vel de instru­«o dos chefes de agregados em 

inseguran­a alimentar 

® geralmente fraco 

com 62,3% de chefes 

dos agregados sem 

nenhum n²vel de ins-

tru­«o. Entre os ins-

tru²dos, 63,6% t°m 

apenas o n²vel prim§-

rio e 1,1% declaram 

ter um curso superior 

mas sem a obten­«o 

de um diploma de 

ensino superiorΦ 

A principal fonte de 
rendimento dos agre-
gados familiares em 
inseguran­a alimentar 
® a agricultura, pois ® 
a principal atividade 
praticada pelos agregados inquiridos. No entanto, a an§lise dentro de cada grupo mostra que os agregados familiares 
mais vulner§veis s«o aqueles que vivem principalmente de doa­»es, os agregados chefiados por aposentados e aqueles 
que vivem da explora­«o e comercializa­«o de areia (fig.17). Ao contr§rio, os agregados familiares menos vulner§veis 
s«o aqueles chefiados por assalariados/contratados, os agregados que vivem de transfer°ncia de dinheiro e aqueles que 
vivem da agricultura fora da ®poca. 

D e todos os agrega-dos familiares in-

quiridos, os choques 

mais citados s«o doen-

­as de um membro do 

agregado ou parente 

(26,9%), a morte de um 

membro do agregado ou 

parente (26,7 %), a crise 

de fileira de  caju 

(12,8%) e d®fice das 

chuvas (7,6%). No en-

tanto, os choques que 

mais afetaram os agre-

gados em inseguran­a 

alimentar s«o baixa dos 

pre­os ao produtor, 

planta­«o/semeia  tardia, aumento dos pre­os dos produtos alimentares (Fig. 18).  

Figura 17: Seguran­a Alimentar em fun­«o do fonte de rendimento do agregado 

CƛƎǳǊŀ муΥ {ŜƎǳǊŀƴœŀ !ƭƛƳŜƴǘŀǊ ŜƳ ǘŜǊƳƻǎ ŘŜ ŎƘƻǉǳŜǎ ǇŀǊŀ ƻǎ ŀƎǊŜƎŀŘƻǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎ 
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Situa­«o nutricional das crian­as de 6 a 59 meses 

Globalmente os dados de nutri­«o deste inqu®rito s«o 
muito mais precisos que os dados coletados em dezembro 
2016, apos o relat·rio de plausibilidade nomeadamente o 
score da prefer°ncia  num®rica  para as medi­»es de PB/
MUAC que  passa de 29 no m°s de  dezembro de 2016 
para 16 no m°s de maio de 2017. Lembre-se que durante o 
¼ltimo SMART 2012, o score de prefer°ncia num®rica foi 
considerado excelente (score compreendido entre 0 e 7). 

No total, trabalhou-se com um grupo de 3.316 crian­as de 

6-59 meses de idade, todas  pertencendo ¨s mesmas fam²-

lias que responderam as perguntas sobre a seguran­a ali-

mentar. No geral, a m®dia de idade dessas crian­as ® de 32 

meses, com quase paridade de g°nero 52,1% de meninos e 

47,9% de meninas. Embora a diferen­a sexo-r§cio seja 

significativamente (p = 0,018), ® aceit§vel para o relat·rio 

de plausibilidade ENA. 

Os resultados calculados exclusivamente atrav®s de 

PB/MUAC e a busca de edemas, mostram que em maio de 

2017, 98,2% das crian­as de 6-59 meses de idade tinham 

um estado nutricional normal (MUAC verde), 1,3% esta-

vam sofrendo de desnutri­«o aguda moderada (DAM, 

MUAC amarelo) e 0,5% estavam sofrendo de desnutri­«o 

aguda grave (DAG, MUAC vermelho). Apenas um caso de 

edema foi encontrado entre as crian­as medidas neste in-

qu®rito. No total, com uma taxa de desnutri­«o aguda ® de 

1,8%, a preval°ncia na Guin®-Bissau ® aceit§vel. Entre as 

crian­as desnutridas, 53,8% estavam doentes nas 2 sema-

nas anteriores ao inqu®rito e 21,4% delas n«o receberam 

consultas numa unidade de sa¼de principalmente por ra-

z»es financeira (57% dos casos).  

Localiza­«o de desnutri­«o 

 A n²vel regional, a taxa de desnutri­«o aguda (MUAC 
amarelo e vermelho) ® mais elevada na regi«o insular Bo-

lama Bijag·s  com 7,8% [3,1-18,5]. Fora das ilhas, a situa-

­«o da desnutri­«o aguda est§ a um n²vel aceit§vel, em 

todas as regi»es do pa²s com taxas variando de 0,2 a 3,7% 

(Mapa 3).  

Mapa 3: Situa­«o de desnutri­«o aguda das crian­as de 6 a 59 meses de idade por 

regi«o, depois de medi­«o de per²metro braquial e busca de edemas bilaterais  
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A 
 an§lise por setor da situa­«o nutricional no pa²s 

mostra que  em maio de 2017, 1 dos 38 setores  

tinham uma situa­«o cr²tica (taxa maior ou igual a 

15%), 3 sectores tinam uma situa­«o fraca/prec§ria (taxa 

entre 5 a 10%) e 34 setores tinham estado nutricional acei-

t§vel (taxa inferior a 5%). No entanto, em 18 setores as 

equipas de inquiridores passaram sem observar casos de 

desnutri­«o. (Mapa 4). 

E 
m suma, existem v§rios setores com uma situa­«o 
nutricional aceit§vel que correspondem os setores 
ou uma fraca taxas de inseguran­a alimentar j§ 

relatados. No entanto, em geral, essa rela­«o n«o ® linear. 
O estado nutricional, bem como a seguran­a alimentar, 
resultam das estrat®gias de vida e dos diversos recursos 
mobilizados pelos agregados. Todavia, a situa­«o nutricio-
nal n«o s· deve ser correlacionada com a seguran­a ali-
mentar, pois as causas da desnutri­«o s«o m¼ltiplas e de 
diferentes ordens. A desnutri­«o tamb®m pode ser causada 
pela ocorr°ncia de doen­as que tenham um impacto direto 
na nutri­«o, como a mal§ria e as doen­as diarreicas. 

Os quatro (04) setores (Bolama, Uno, Caravela e Farim) 
que t°m registado taxas de desnutri­«o aguda superiores a 
5% s«o todos situados nas zonas com taxas elevadas de 
inseguran­a alimentar variando de 15,6% a 26,7%, acima 
da m®dia global (15,5%). Esses setores tamb®m comparti-
lham um ponto comum que ® o seu isolamento. De fato, 
os tr°s setores s«o insulares e existe somente um barco 
operacional que faz o transporte uma vez por semana  en-
tre o setor Bolama e a capital Bissau. N«o h§ servi­o de 
transporte regular entre as pr·prias lhas ou entre elas e 
Bissau. Enquanto o setor de Farim, ® isolado pelo rio Fa-
rim, o que necessita uma travessia (jangada) para chegar 
em certas regi»es do pa²s principalmente para a capital 

Mapa 4: Situa­«o de desnutri­«o aguda das crian­as de 6 a 59 meses de idade por setor, depois de medi­«o de per²metro braquial e busca de edemas bilaterais 

b.Υ bńƻ Ƙł ƭƛƳƛǘŜ ǇŀǊŀ a¦!/Σ ƻǎ ƭƛƳƛǘŜǎ όŀŎŜƛǘłǾŜƭΣ ŦǊŀŎƻΣ ǎŞǊƛƻΣ ŎǊƝǝŎƻύ ƴƻ ƳŀǇŀ ŎƻƳƻ ƴƻ ǘŜȄǘƻ ǎńƻ ǳǎŀŘŀǎ ŀǇŜƴŀǎ ǇƻǊ ŎƻƴǾŜƴƛşƴŎƛŀΦ 
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Bissau. Este isolamento pode afetar negativamente o esta-
do nutricional devido ao dif²cil acesso ¨s estruturas de sa¼de 
de refer°ncia e os problemas dos mercados de abasteci-
mento em produtos alimentares e de sa¼de.  

 

Diversidade alimentar m²nima  

Diversidade alimentar m²nima das crian­as de 6-23 

meses de idade 

 

A diversidade alimentar m²nima ® avaliada para as crian-
­as com idades compreendida entre 6 e 23 

meses. Uma crian­a tem uma diversidade ali-

mentar m²nima quando  recebe durante as ¼lti-

mas 24 horas pelo menos 4 grupos de alimen-

tos (dos 7 grupos de alimentos mencionados 

acima). 
Em suma, a diversidade alimentar m²nima das 

crian­as de 6 a 23 meses nas zonas rurais da 

Guin®-Bissau era de 15,4% em maio de 2017. 

Recorda-se que em de 2012, no quadro do 

inqu®rito de SMART, a taxa era de 10,1%, e 

em 2014 no quadro do inqu®rito MICS, a taxa 

foi de 12,7%. Embora se observa um aumenta 

em rela­«o a esses outros inqu®ritos nacionais, 

a taxa observada em 2017 permanece a um 

n²vel considerado baixo. 

Al®m disso, a diversidade alimentar m²nima aumenta em 

fun­«o de idade. Ela ® de 7,3% para as crian­as da faixa 

et§ria 6-11 meses, 15,6% para o grupo et§rio 11-17 meses 

e de 22,4% para o grupo et§rio 18-23 meses. Este aumen-

to est§ relacionado com a introdu­«o gradual de novos 

alimentos na alimenta­«o das crian­as. 

A n²vel regional, Quinara regista a taxa de diversidade 

alimentar m²nima mais elevada, enquanto Cacheu e Bola-

ma Bijag·s t°m a menor taxa (Figura 19).  

Figure 19: Diversidade alimentar m²nima das crian­as de 6-23 

meses de idade por regi«o  

Diversidade alimentar m²nima das mulheres 

 

Em maio de 2017, a diversidade alimentar 

m²nima das mulheres era de 43,1% nas 

zonas rurais da Guin®-Bissau (figura 20). 

Considera-se que uma mulher tem uma 

diversidade alimentar m²nima quando re-

cebeu nas ¼ltimas 24 horas, pelo menos 5 

grupos de alimentos entre os dez (10) men-

cionados acima. 

Nas regi»es de Bafat§ e Gabu, encontram-

se mais mulheres com a diversidade ali-

mentar m²nima, 65,7% e 64,7%, respetiva-

mente. No entanto, Bolama Bijag·s e Oio 

registam as taxas mais baixas com 22,2% e 

31,4% respetivamente. 

Figure 20: Diversidade alimentar m²nima das mulheres por regi«o  
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M ais de metade (61,9%) das crian­as desnutridas se encontram nos agregados familiares em situa­«o de 

seguran­a alimentar limite e em 26,5% dos agregados em 

inseguran­a alimentar. 

 Entre as crian­as de 6-23 meses que n«o t°m a diversidade  

alimentar m²nima, 6,5%  est«o em situa­«o de desnutri­«o. 

No entanto, para as crian­as com uma diversidade 

alimentar m²nima, a taxa de desnutri­«o aguda ® de 2,5%.  

Para as mulheres que n«o t°m uma diversidade alimentar 

m²nima, 6,7% das suas crian­as de  6-23 meses s«o 

desnutridas contra 4,7% para as mulheres com diversidade  

alimentar m²nima. Estes resultados mostram que a taxa de 

desnutri­«o aguda ® menor quando h§ uma diversidade 

alimentar m²nima para a crian­a e a sua m«e.  

E m maio de 2017, a inseguran­a alimentar nos agregados  rurais na Guin®-Bissau era de 15,5%, 

contra 29,1% em dezembro de 2016. Essa queda muito 

significativa est§ relacionada com a sazonalidade. O 

per²odo  no  qual o inqu®rito foi realizado coincidiu com a 

campanha de produ­«o e comercializa­«o da castanha de 

caju e  das mangas. Em m®dia, 63,6% dos agregados  

tinham stocks de alimentos que poderiam durar 3 meses, 

cobrindo os meses de junho a agosto de 2017. No entanto, 

o in²cio da pr·xima colheita de cereais s· est§ prevista 

para o  m°s de outubro em algumas regi»es, e as vezes 

mais tarde para outras, o que n«o deixa de afectar  os 

agregados mais vulner§veis.  Desta feita a produ­«o de  

caju n«o pode cobrir as necessidades dos agregados  at® a 

proxima campanha agricola (cereais) e vice-versa. 

Portanto, h§ per²odos de escassez de alimentos que levam 

algumas fam²lias, por vezes, a utilizar estrat®gias de 

sobrevivencia irrevers²veis. A  melhor otimiza­«o das 

duas campanhas (cereais e caju) ® necess§ria para lutar 

eficazmente contra a inseguran­a alimentar. 

Paralelamente a situa­«o alimentar, a situa­«o nutricional 

era aceit§vel em zonas rurais com taxas de desnutri­«o 

aguda (calculada com base no PB/MUAC) igual a 1,8%. 

¶ Promover maior diversidade na produ­«o agr²cola e campanhas de sensibiliza­«o sobre os valores nutritivos dos 

produtos locais; 

¶ Garantir maior efici°ncia no seguimento e maior controlo dos pre­os dos produtos de base nos mercados nacionais; 

¶ Operacionalizar as recomenda­»es do SiSSAN ¨ diferentes n²veis; 

¶ Refor­ar a comunica­«o entre diferentes f·runs de discuss«o sobre seguran­a alimentar; 

¶ Promover a valoriza­«o dos produtos agr²colas e sua transforma­«o; 

¶ Introduzir as variedades de ciclo curto para melhor enfrentar as mudan­as clim§ticas; 

¶  Promover a introdu­«o no curr²culo escolar de tem§ticas transversais relacionados com a alimenta­«o e nutri­«o; 

¶ Estabelecer uma vigil©ncia nutricional regular, particularmente nos setores de Bolama, Uno, Caravela e Farim, bem 

como o encaminhamento de casos de desnutri­«o para estruturas de manejo; 

¶ Elaborar e implementar uma resposta de seguran­a alimentar que seja mais sens²vel ¨ nutri­«o, 

¶ Criar e implementar iniciativas que permitem combater a prolifera­«o de pragas que afetam os produtos agr²colas; 

¶ Melhorar as pistas rurais; 

¶ Incluir as zonas urbanas no inqu®rito do SiSSAN. 


